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2 ހާ  ފު ޞަ

ސް ބަ ސް އި

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަންގެ 12 ވަނަ ދައުރުގެ
ހިންގާ ކޮމިޓގީައި ނައިބު ރައސީް (ޢިލމްީ)ގެ ޙައިސިއޔްަތުން އަޅުގަނޑު ޓމީުގައި
ހިމަނައިދެއވްތީީ ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަންގެ ރައސީް ޖައިޝު ޢަލީ ވަޙދީަށް ޝުކުރު
އަދާކުރަމެވެ. އަދި މި ދައުރުގައި އަޅުގަނޑގުެ ފަރާތުން ދަރިވަރުންގެ ކަންކަމަށް
އެއބްާރުލުންދީ، ޢިލމްގީޮތުން ދަރިވަރުން ކުރިއެރުވުމަށްޓަކައި ނުހަނު ގިނަގުނަ

މަސައކްަތތްަކއެް ކޮށްދޭނަމެވެ.
ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަންގެ 12 ވަނަ ދައުރަކީ
ޢިލމްގީޮތުން ދަރިވަރުންނަށް ނުހަނު ގިނަގުނަ ފައިދާތަކއެް ކުރާނެ ޙަރަކާތތްައް
ހިންގާނެ ދައުރަކަށް ހެދުމަކީ އަޅުގަނޑގުެ އަމާޒެކވެެ. މގީއެިތުރުން،
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ އިން ރާވައި ހިންގާ އިލމްީ ހަރަކާތތްައް އިތުރަށް ފުޅާކޮށް،

އައު ހަރަކާތތްައް ތަޢާރަފކްުރަން މަސައކްަތް ކުރާނަމެވެ.
2022 ވަނަ އަހަރު އަޅުގަނޑު މި ޔުނިވަރސިޓއީާ ގުޅުނު ހިސާބުން ފށެިގނެް
ކިޔެވުމާއި، ވަޒފީާގެ ކަންކަން ބެލެންސްކުރަން ދަސްކުރަންޖހެުނެވެ. ވަރަށް
ބުރަކަމާއެކުވސެް ކިޔެވުމުގެ އިތުރުން ޔޫނިއަން ގައި އިސްވާރަކަށްވުމުން

އަދާކުރަންޖހެުނު މަސްޢޫލިއޔްަތުތަކާ ދުރަށްދާން ހިތް ގަބޫލު ނުވިއެވެ.  

އެއީ ދަރުމަވރެި މަސައކްަތަށް އޮންނަ ލޯތބްެއގްެ ސަބަބުންނެވެ. އަދި
ޔޫނިއަންގައި ހަރަކާތތްެރިވަމުން ދމިާވި އެކިއެކި މިޒާޖުގެ، އައު ރަހމްަތތްެރިންގެ

ސަބަބުންނެވެ.
ކުރިޔަށް އޮތީ، 2023 ވަނަ އަހަރުގެ ދެވަނަ ޓާމގްެ ފަހު އިމތްިހާންތަކވެެ.
ނައިބު ރައސީް (އިލމްީ)ގެ ހައިސިއޔްަތުންނާއި ތިޔަ ދަރިވަރުންނެކޭ
އެއފްަދައިން މި ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރެއގްެ ހައިސިއޔްަތުން އަޅުގަނޑު ދޭން
ބެނުންވާ ނަސޭހަތަކީ، ކިޔެވުމުގައި ގަދައަޅާ މަސައކްަތކްުރާށެވެ. ކިޔެވުމުގެ
ތެރެއިން ދމިާވާ ދަތިތަކުގައި ހިތވްަރު އެލުވާ ނުލާށެވެ. އަދި، ތިމާގެ
ރަހމްަތތްެރިޔާގެ ކާމިޔާބީއާއި އުފަލަކީ، ތިމާގވެސެް ކާމިޔާބީއާއި އުފާކަމުގައި ދެކި،
އެކަކު އަނެކަކަށް ކިޔެވުމުގައި އެހތީެރިވވެނެް އޮތމްިންވަރަކުން އެހތީެރިވެ،
އެއބްާރުލުންދީ، ހިތވްަރުދޭށެވެ. މި އިމތްިހާނަކީ ތިޔަކުދނިްނަށް ކަޑއަތްު
ކުރުމުގައި ފަސޭހަ މިސްރާބަކަށް ވާނެކަމަށް އުއމްދީުކުރަމެވެ. އަދި ކުރިޔަށް އޮތް
އަހަރަކީ، ތިޔަ ދަރިވަރުންނަށާއި، އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫއަށް ކާމިޔާބު އަހަރަކަށް

ވގެނެްދާނެ އަހަރެއކްަމުގައި އުއމްދީުކުރެމެވެ.

މޙުއަމްދަު ނާބިތު އޙަމްދަު (ނައބިު ރައސީް - ޢލިމްީ)

އޑެޓިަރުގެ ނޯޓް

ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަންގެ އައު ދައުރެއް ފށެިފައިވާއިރު، މި
ދައުރުގެ އަމާޒަކީ ނިމިދޔިަ އަހަރުތަކުގައި ހިންގުނު
ޙަރަކާތތްައް އިތުރަށް ފުޅާކޮށް، ތަރައޤްކީޮށް، އައު
ހަރުފަތަކަށް ގނެްދއިުމެވެ. އަދި އަލަށް އެކިއެކި

ޙަރަކާތތްައް ތަޢާރަފކްުރުމެވެ. 
މި މަޖައލްާގެ ތިންވަނަ ޢަދަދު މި ނެރެނީ 12 ވަނަ
ދައުރުގެ ހިންގާ ކޮމިޓނީް ޙާޞިލުކުރަން ބޭނުންވާ
ލަނޑދުަނޑިތައް ޙާޞިލުކުރެވޭ މިންވަރު ދަރިވަރުންނާ - 

ހަމައަށް ފޯރުކޮށްދނިުމުގެ ބޭނުމުގައެވެ. އަދި ދަރިވަރުންގެ
ތެރެއިން ފާހަގަކޮށްލެވޭ އިސްވާރުންނާއި، ކުރގީެ
ޚިދުމަތތްެރނީްގެ އަގުވަޒަންކުރުމަށެވެ. ހަމައެހެންމެ، އަދަބީ
ކަންކަމަށް ޝައުޤުވރެިވާ ދަރިވަރުންނަށް އެ ފުރުސަތު

ފޯރުކޮށްދނިުމަށެވެ. 
ވުމާއެކު، އަޅުގަނޑގުެ ދުޢާއަކީ، 12 ވަނަ ދައުރުގެ
މަސައކްަތތްައް ހަރުދަނާކަމާއެކީ ކުރެވިގނެް ދއިުމެވެ. އަދި
ކަނޑއަަޅާފައިވާ ލަނޑދުަނޑިތަކަށް ވާޞިލުވގެނެް ދއިުމެވެ.
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 ދަރވިރަުންގެ ޔޫނިއަންގެ 7 ވނަަ ދައުރުގެ ރައސީް މުޙއަމްަދު ޝާން އާމރިަކީ، 2015 ވނަަ އަހަރުން

ް ފށެިގނެް ޤައުމީ ޔުނިވރަސިޓގީއަި ޙރަަކާތތްރެވިމަުން އަންނަ ހަރުދަނާ އސިވްާރެކވެެ. ފކެލަޓްީ އޮފ

ް ް އނިްޖިނިއަރނިްގ، ސައނިްސް އެންޑ ް ޓެކންޮލޮޖީ (މހިާރުގެ ފކެލަޓްީ އޮފ އނިްޖިނިއަރނިްގ އެންޑ

ް އނިްޖިނިއަރނިްގ ޓެކންޮލޮޖީ) ގއަި ކިޔަވމަުން ޝާން ވނަީ 2019 ވނަަ އަހަރު ބޗެލެަރސް އޮފ

(އޮނަރސް) ޙާޞިލުކޮށފްއަެވެ. 

ސޓްޑޫނަްޓސްް އޮފް އނިްޖިނިއަރނިް އެންޑް ޓެކންޮލޮޖީ (އެސް.އީ.ޓީ) ނުވތަަ މހިާރުގެ އެސޯސިއޭޝަން

އޮފް އނިްޖިނިއަރނިްގ، ސައނިްސް އެންޑް ޓެކންޮލޮޖީ (ފސެޓްް)ގެ 2016 ވނަަ އަހަރު ނައބިު ރައސީް

(ޢލިމްީ)ގެ މަޤާމަށް ޝާން އނިްތޚިާބުވއިެވެ. އަދި 2017 ވނަަ އަހަރު އެ ގފޮގީެ ރައސީކްމަަށް ޝާން

ވނަީ އނިްތޚިާބުވފެއަެވެ. ޖހެިގނެް އައި 2018 ވނަަ އަހަރު ދަރވިރަުންގެ ޔޫނިއަންގެ ހިންގާ ކޮމޓިގީެ

މޑީއީާ ކޑޯނިޭޓަރުގެ މަޤާމަށް ޝާން އނިްތޚިާބުވއިެވެ. އެއާއެކު، ޝާން ފއެޓްެވީ ޔޫނިއަންގެ މޑީއީާ އތިުރު

ޙރަުފތަަކށަް ގނެްދއިުމުގެ މަސައކްތަކެވެެ. ކުރާ ކޮންމެ މަސައކްތައެވްސެް ކުރެވޭ އެންމެ ރަނގޅަކަށަް

ކުރަން ބނޭުން ވާތީ، ޝާން އަބަދުވސެް ދެކމެުން އައި ހުވފަނެަކީ، އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ މޑީއިާ

ވރަުގދަަވގެނެް ދއިުމވެެ. އެއާއެކު، 2019 ވނަަ އަހަރުގެ ތރެޭގއަި ޝާން ވނަީ ޔޫނިއަންގެ ރައސީގްެ
މަޤާމަށް އނިްތޚިާބުވފެއަެވެ.

ޝާންގެ ދައުރުގއަި ޝާން ވނަީ ގިނަ އައު ކނަްތައތްަކއެް ތަޢާރަފކްޮށފްއަެވެ. އެގތޮުން، ހުއޓްިފއަި އޮތް

ގިނަ ކުޅވިރަު އަދި ޢލިމްީ ޙރަަކާތތްަކއެް އަލުން ފށަައި، އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ޕރްެޒނެްޓސްް ދަ

ް ނެކސްޓްް ލވެލެް ތަޢާރަފކްުރި އެވެ. އަދި އެ ޙރަަކާތުގެ ތރެެއނިް އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ބޮޑބުރެު ގރްޫޕ

އުފއެދްި އެވެ. މގީއެތިުރުން، 2018 ވނަަ އަހަރު ދނީީ ސުވާލު މުބާރާތް ފށެުމާއި، ޔޫނިއަންގެ

ޔޫޓިއުބް، ޓިކޓްޮކް، އަދި ޓެލގެރްާމް ޗނެަލް އުފއަދްައި، ހުރހިާ ގތޮޕްއެގްެ ފސޭބްުކް ޕޖޭުތައް ހަމަކުރުން

ހިމނެެއެވެ. އަދި ހަމައެހނެްމެ، ޔޫނިއަންގެ އެވޑޯް ނައޓިު 2019 ވނަަ އަހަރު ތަޢާރަފކްުރުމުގެ އތިުރުން

ް ރާވއަި 130 ދަރވިރަުންނާއެކު އެންމެ ގިނަ ދަރވިރަުން ބައވިރެވިި ކޮމއިުނިޓީ ޓރްޕި
އނިްތޒިާމުކޮށފްއަވިނަވީސެް ޝާންގެ ޒަޢާމަތުގއަެވެ.

ޝަރަފވުރެނިް

ޝާންގެ މޭސްތިރިކަމުގެ ދަށުން މި ޔޫނިއަންގެ ހިންގުން ހަރުދަނާކުރެވިގނެްދޔިައިރު، މިހާރު

ޔޫނިއަންގެ މޑީިއާއަކީ ފާހަގަކޮށްލެވޭ ގރްޫޕކެވެެ. އެގޮތުން އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ މޑީިއާ ޓމީުގެ

ތެރެއިން 100 އަށްވުރެ ގިނަ ދަރިވަރުން ޝާން ވަނީ ތަމރްނީުކޮށްދފީައެވެ. އަދި ޔޫނިއަންގެ
މަޖައލްާ ”ދަންމަރު“ ވސެް ތަޢާރަފކްޮށްފައިވަނީ ޝާންގެ މޭސްތިރިކަމުގެ ދަށުންނެވެ.

މހީާ މހީަކަށް ވަނީ މހީާ މހީަކަށް ހެދމީާ ކަމަށް ޝާން އަބަދުވސެް ޤަބޫލުކުރެއެވެ. އަދި އެއީ އޭނާ  

ޔޫނިއަންގައި މަސައކްަތް ކުރިއިރު، މޮޓޯވސެްމެއެވެ. ހަމައެހެންމެ، ތިމާ ކުރާ ކޮންމެ

މަސައކްަތެއވްސެް ކުރަން ވާނީ އެކަމެއް ތިމާއަށް ކުރެވޭ އެންމެ ރަނގަޅކަަށްކަމަށް ޝާން

ޤަބޫލުކުރެއެވެ. އަދި ކަންކަން ކުރުމުގައި ފަރުދީ ފައިދާއަށްވުރެ، ޖަމާޢަތުގެ ފައިދާއަށް

އިސްކަންދނިުން މުހިއމްުކަމާއި، ވތޭުވދެޔިަ 8 އަހަރު ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަން
އަށް ކޮންމެވސެް ވަރެއގްެ ޚިދުމަތތްަކއެް ކުރެވުނު ކަމަށް އުއމްދީުކުރާކަމަށް ޝާން ދެކއެެވެ.

ހަމައެހެންމެ، އެކުގައި މަސައކްަތކްުރި އެންމެންނަށް ޝުކުރު އަދާކުރާ ހާލު، ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަން
އަށް އުފާވރެި އަދި ކާމިޔާބު ދުވަސްތަކަކަށް ޝާން އެދެއެވެ.
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އްމަދު ޙަ މު

ޝާން

ރު އާމި

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ކޯސްތަކުގައި ކިޔަވަމުންދާ
ދަރިވަރުންގެ އިމތްިޙާނުތައް މި ފށެޭ ޑިސެންބަރުމަހުގެ 3 ވަނަ
ދުވަހުން ފށެިގނެް ކުރިއަށް ދާނެއެވެ. މ އިމތްިޙާނުތަކަކީ އެ
ސެމިސްޓާގެ އެންމެ ފަހު އިމތްިޙާނުތަކަށްވުމާއެކު، ފުރިހަމަ

ތައޔްާރއީާއެކީ އިމތްިޙާނުގައި ބައިވރެިވުމަކީ މުހިންމު ކަމެކވެެ.

އެގޮތުން، ފިލާވަޅުތައް މުރާޖަޢާކޮށް، ލެކޗްަރ ނޯޓުތައް ކިޔައި،
ނޭނގޭ ކަންކަން ލެކޗްަރަރކުރެން އޮޅުން ފިލުވުމަކީ ނުހަނު
މުހިންމު ކަމެކވެެ. މގީއެިތުރުން، ގާތް ރައޓްެހިންކުރެން ނޭނގޭ
ކަންކަން ދަސްކުރަން މަސައކްަތކްުރުމަކީ އިމތްިޙާނުގައި ރަނގަޅު

ނަތޖީާއެއް ހޯދދިާނެ ކަމެކވެެ.

ހަމައެހެންމެ، އިމތްިޙާނުތައް ކައިރިވުމުން، ކިޔެވުމަށް ބޮޑށަް
ފޯކަސްކޮށް، ބޭކާރު ކަންކަމަށް ވަގުތު ހުސްކުރުމުގެ ބަދަލުގައި

ކިޔެވުމާޢިގނެް ކުރިއަށް ދއިުމަކީ މުހިންމު ކަމެކވެެ.

އމިތްޙިާނުތކަށަް ތއަޔްާރުވުން

އިމތްިޙާނަށް ތައޔްާރުވާން ގަދައަޅއަި މަސައކްަތކްުރި ނަމަވސެް،
މހީާގެ ނަފސްާނީ އަދި ޖިސްމާނީ ދުޅހަެޔޮކަމަށް ބަލަންވާނެއެވެ. އަދި
ކާމިޔާބީއަށް އެދި މާތاللهްގެ ޙަޟްރަތުގައި އަބަދުވސެް އެދި

ދަންނަވަން ވާނެއެވެ.



ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓއީަށް 2021 ވަނަ އަހަރު ވަތް
ް ހެލތްު ސައިންސަސްގެ ނަޖލީާ މޫސާ ނަޢމީަކީ ފކެަލޓްީ އޮފ
ީ ކޯހުގައި ކިޔަވަމުންދާ ދަރިވަރެކވެެ. ް ފިޒިއޮތެރަޕ ބެޗލެަރސް އޮފ
ނަޖލީާ ވަނީ ޔޫނިއަންގެ އެކިއެކި ޙަރަކާތތްަކުގައި އިސްކޮށް
ޙަރަކާތތްެރިވފެައެވެ. އެގޮތުން، 2021 ވަނަ އަހަރު ބޭއވްުނު
ބަހުސް މުބާރާތުގެ އެމް.ސީ ކަމާއި، ވޮލބީޯޅަ، ފުޓސްަލް އަދި
ބެޑމްިންޓަން މުބާރާތުގެ އޯގަނައިޒިންގ ޓމީާއި އޯގަނައިޒިންގ

ކޮމިޓގީައި ވަނީ މަސައކްަތކްޮށްފައެވެ.

ޔޫނިއަންގެ 10 ވަނަ ދައުރުގެ އެސިސްޓެންޓް ސެކރްެޓަރގީެ މަޤާމު
އަދާކުރުމަށްފަހު، 11 ވަނަ ދައުރުގެ ނައިބު ރައސީް (ޢިލމްީ)ގެ
މަޤާމަށް ނަޖލީާ އިންތިޚާބުވީ، ލޑީރަޝިޕގްެ ހުނަރުތައް އޭނާގެ
ކިބައިގައި ހުރުމުންނެވެ. ނަޖލީާ ވަނީ ނަޖލީާގެ ދައުރުތަކުގައި
ޔޫނިއަން އާއި ދަރިވަރުންގެ ކަންކަމުގައި އިސްކޮށް
މަސައކްަތކްޮށްދެއވްާފައެވެ. ނަމަވސެް، 2022 ވަނަ އަހަރުގެ
ފުޓސްަލް މުބާރާތުގެ ތެރޭގައި ކުރެވުނީ ތަފާތު އިޙުސާސެއކްަމަށް - 

ހރަުދަނާ އސިްވާރުން

4 ހާ  ފު ޞަ

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ސެމިސްޓަރ ޗުއޓްީ
ދުވަސްވަރު، ދަރިވަރުންނަށް އަމާޒުކޮށްގނެް ކުޅިވަރުގެ
އެކިއެކި ޙަރަކާތތްައް ހިންގިގނެްދާނެއެވެ. އެގޮތުން،
ބެޑމްިންޓަން، ވޮލީ، ފުޓސްަލް އަދި މިނޫންވސެް އެހެނިހެން

ކުޅިވަރުގެ ޙަރަކާތތްައް ކުޅވެިގނެްދާނެއެވެ.

އިމތްިޙާނުތަކަށްފަހު، ލިބޭ ބަންދު ދުވަސްތަކުގައި
އަބަދުވސެް ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަނުން އަމާޒުކުރަނީ
ދަރިވަރުންގެ ނަފސްާނީ އަދި ޖިސްމާނީ ދުޅހަެޔޮކަމަށް

ޚާއސްަ ޙަރަކާތައް ހިންގުމަށެވެ.

މި ފަހަރުގެ ކުޅިވަރު ފސެްޓިވަލް 25 ޑިސެންބަރުގައި
ފށެުމަށް ހަމަޖހެިފައިވާއިރު، މިއީ ތަފާތު ޙަރަކާތަކަށް

ވގެނެްދާނެއެވެ.

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ކލަނަްޑރަު: ކުޅވިރަު ފސެްޓިވލަް

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫގެ 11 ވނަަ ދައުރުގެ ނައބިު ރައސީް (ޢލިމްީ)

ލާ ޖީ ނަ

މޫސާ

މް ޢީ ނަ

ނަޖލީާ ޤަބޫލުކުރެއެވެ. ނަޖލީާ ދެކޭ ގޮތުގައި ކިޔަވަމުންވސެް އިތުރު
ޙަރަކާތތްަކުގައި އުޅވެނޭެއެވެ. އަދި ކުރާ ބުރަ މަސައކްަތުގެ ނަތޖީާ

އަބަދުވސެް ފޮނިމރީު ވާނެއެވެ.

ނަޖލީާ އަބަދުވސެް ބާރުއަޅނަީ އައު ކަންކަން ދަސްކޮށް،
އަބަދުވސެް އަމިއލްަ ނަފސްު ތަރައގްކީުރުމަށް އިސްކަން

ދނިުމަށެވެ. 

25

ޑިސެންބަރު

2023
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އއަސިެސްޓް ފރޯމަް ނނިްމމުގުެ ރސަްމއިޔްާތގުއަި އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ބޮޑބުެރުގެ ޙރަކަތާތްކައެް

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ

ޔޫނިއަން (އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ)ގެ ބޮޑބުެރު ގރްޫޕާއި

ޑނާްސް ގރްޫޕުން، އިންޓަނޭޝަނަލް ކޮންފަރެންސް އޮން

އިނޮވޝޭަންސް އިން އިންޖިނިއަރިންގ، ސައިންސް

ް ޓެކންޮލޮޖީ ފޯރަމް ނިންމުމުގެ ރަސްމިއޔްާތުގައި އެންޑ
ޕާފޯމކްޮށްފި އެވެ.

ް ް އެންޖިނިއަރިންގ، ސައިންސް އެންޑ ފކެަލޓްީ އޮފ

ޓެކންޮލޮޖނީް ބޭއވްި އައިސެސްޓް ފޯރަމަކީ ސައިންސާއި

ޓެކންޮލޮޖީ އަދި އިންޖިނިއަރިންގެ ދާއިރާގެ މާހިރުންގެ
ދރިާސާތައް ހުށަހަޅާ މަންސައެކވެެ.

މި ފޯރަމް ނިންމުމުގެ ރަސްމިއޔްާތު ކުޑގަިރި ޕކިންިކް

އައިލެންޑގުައި ބާއވްާފައިވާއިރު، މި ޔޫނިއަންގެ ބޮޑބުެރު

ގރްޫޕާއި ޑނާްސް ގރްޫޕުން ވަނީ ހުށަހެޅުންތަކއެް -

ހުށަހަޅާފައެވެ. 

މި ޔޫނިއަންގެ ބޮޑބުެރު އަދި ޑނާްސް ގރްޫޕަކީ

ޔުނިވަރސިޓއީާއި ޔުނިވަރސިޓނީް ބޭރުގެ އެކިއެކި

ޙަރަކާތތްަކުގައި ޕާފޯމކްުރަމުން އަންނަ ހުނަރުވރެި
ގރްޫޕކެވެެ.

މުޙައމްަދު ހިޒޔްަމް ޙާމިދު

ް ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ފކެަލޓްީ އޮފ
ް (އެފް.އެޗް.ޓީ.އެސް) ް ޓުއަރިޒަމް ސްޓަޑޒީ ހޮސްޕޓިާލިޓީ އެންޑ
ް ގައި ތައުލމީު ހާސިލުކުރަމުންދާ ބެޗލެަރސް އޮފ
އިންޓަނޭޝަލް ޓުއަރިޒަމް މެނޭޖމްަންޓް ދަރިވަރުން
އިންތިޒާމުކުރި ”ސާސްތުރަވަތި“ ހަރަކާތުގައި ދަރިވަރުންގެ
ޔޫނިއަންގެ ބޮޑބުެރު އަދި ޑނާްސް ގރްޫޕުން ޕާފޯމކްޮށްފި އެވެ.

ް މި ހަރަކާތަކީ އެފް.އެޗް.ޓީ.އެސްގެ ބެޗލްަރސް އޮފ
އިންޓަރނޭޝަނަލް ޓޫރިޒަމް މެނޭޖމްަންޓް ކިޔަވާ ދަރިވަރުން
ރާވާ، އިންތިޒާމު ކުރި ހަރަކާތެވެ. މި ހަރަކާތް ކުރިއަށް
ގނެްގޮސްފައިވަނީ ނޮވނެްބަރު 19 ވީ އާދއީތްަ ދުވަހުގެ ހަވރީު
04:00 ން 06:30 ށް ވލެާނާ އިންޓަރނޭޝަނަލް

އެއާޕޯޓުގެ ވޯޓަރ ފރްޮންޓު ބިލޑްިންގައެވެ. 

އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ ބޮޑބުެރާއި ޑނާްސް ގރްޫޕުން އަންނަނީ
އެކިއެކި ޙަފލްާތަކުގައި ޕާފޯމް ކުރަމުންނެވެ. މި ގރްޫޕތްަކަކީ
މުޅިންވސެް ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ މައޗްަށް

އެކުލެވޭ ގރްޫޕތްަކކެވެެ.

މުޙައމްަދު ހިޒޔްަމް ޙާމިދު
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އފެް.އޗެް.ޓީ.އސެްގެ ޑގިރްީ އވިނެްޓު ”އނަްކރަާ ފސެްޓިވލަް“ ގއަި ބޮޑބުެރާއި ޑނާްސުން ޕފާމޯކްށޮފްި

ް ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ފކެަލޓްީ އޮފ
ް (އެފް.އެޗް.ޓީ.އެސް) ް ޓުއަރިޒަމް ސްޓަޑޒީ ހޮސްޕޓިާލިޓީ އެންޑ
ް ގައި ތައުލމީު ހާސިލުކުރަމުންދާ ބެޗލެަރސް އޮފ
އިންޓަނޭޝަލް ހޮސްޕޓިާލިޓީ މެނޭޖމްަންޓުގެ ދަރިވަރުން
އިންތިޒާމުކުރި ޑިގރްީ އިވނެްޓުގައި ބޮޑބުެރާއި ޑނާްސްގެ

ހުށަހެޅުންތަކއެް ދައކްާލައިފި އެވެ.

 މި ހަރަކާތް ކުރިއަށް ގނެްގޮސްފައިވަނީ ނޮވނެްބަރު 25 ވީ
ހޮނިހިރު ދުވަހުގެ ރޭ 08:00ން 10:30އަށް

އެމް.އެން.ޔޫސެންޓރްަލް ކޮމޕްައުންޑް ސަރަހައދްުގައެވެ.

މި ޙަރަކާތުގައި ބޮޑބުެރާއި ޑނާްސް ގރްޫޕުން
ޕާފޯމކްޮށްފައިވާއިރު، ދަރިވަރުންގެ ހުނަރުތައް އެކިއެކި

ފަރާތތްަކަށް ދެއކްުމުގެ ފުރުސަތު ވަނީ ލިބިގނެްގޮސްފައެވެ.

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަން
(އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ) އިން އިންތިޒާމުކޮށްގނެް ޗުއޓްީ ތެރޭގައި

ކުޅިވަރު ފސެްޓިވަލެއް ބޭއވްުމަށް ނިންމައިފި އެވެ.

އިމތްިޙާނުތަކަށްފަހު ދަރިވަރުންގެ ނަފސްާނީ އަދި ޖިސްމާނީ
ދުޅހަެޔޮކަމަށް ޚާއސްަކޮށްގނެް ބޭއވްޭ މި ކުޅިވަރު ފސެްޓިވަލގްައި

ހުރިހައި ދަރިވަރުންނަށްވސެް ބައިވރެިވވެނޭެއެވެ.

މި ފަހަރުގެ ފސެްޓިވަލުގައި ވޮލބީޯޅަ، ބެޑމްިންޓަން، ފުޓސްަލް އަދި
މިިނޫންވސެް ގިނަގުނަ ޙަރަކާތތްައް ބޭއވްިގނެް ދާނެއެވެ. އަދި މި
ޙަރަކާތތްައް އެމް.އެން.ޔޫ އާއި އެމް.އެން.ޔޫ އިން ބޭރުގައި

ބޭއވްިގނެްދާނެ އެވެ.

ޔޫނިއަންގެ އަމާޒަކީ ދަރިވަރުންނަށް އަބަދުވސެް ހުނަރު
ދައކްައިލުމުގެ މަންސައެއް ފަހިކޮށްދނިުން ކަމުގައިވާޢިރު، މި ފަހަރު

(އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ)ގެ ބޮޑބުެރާއި ޑނާްސް ގރްޫޕުން އެކިއެކި
ޙަފލްާތަކުގައި ބައިވރެިވެ، ޕާފޯމކްުރަމުންދާއިރު، ދެ
ގރްޫޕުގައިވސެް ހިމެނެނީ މުޅިންވސެް އެމް.އެން.ޔޫގެ ހުނަރުވރެި

ދަރިވަރުންނެވެ.

މި ކުޅިވަރު ފސެްޓިވަލް ވގެނެްދާނީ ދަރިވަރުންނަށް ފޯރުކޮށްދެވޭ، މަޖާ
އަދި އެކުވރެިކަން ބަދަހިކުރުމުގެ ފުރުސަތަކަށެވެ.

މުޙައމްަދު ނާބިތު އަޙމްަދު

މުޙައމްަދު ހިޒޔްަމް ޙާމިދު



މް މާހިލް އބިްރާހި

މް އައޝިަތު އަނާ އބިްރާހި
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ހރިޔިާ

މާހިލް އެންމެ ފުރަތަމަ ހަރަކާތތްެރިކަމާއެކު ޔޫނިއަން އިން
ފނެިގނެްދޔިައީ 2023 ވަނަ އަހަރު ޔޫނިއަނުން ބޭއވްި ފުޓސްަލް
ފިއެސްޓާގެ ތެރެއިންނެވެ. މާހިލް ވަނީ ފުޓސްަލް ފިއެސްޓާގެ މޑީިއާގެ

މަސައކްަތތްަކުގައި އެހތީެރިކަން ފޯރުކޮށްދފީައެވެ. 
މގީއެިތުރުން، މާހިލް އަންނަނީ ޔޫނިއަނުން ބާއވްާ ރަކާތތްަކުގައިވސެް
ބައިވރެިވަމުންނެވެ. ހަމައެހެންމެ، މހީާގެ ހުރި ހުނަރުތައް އިތުރަށް
ވަރުގަދަކުރުމަށް އައު ކަންކަން ދަސްކުރުމަށް މާހިލް އަބަދުވސެް

މަސައކްަތކްުރެއެވެ.

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ް އމެް.އނެް.ޔޫ ބިޒންަސް ސކްޫލ

ފ. ނިލަނދްޫ

ކާމިޔާބު ވޔިަފާރިވރެިއަކަށްވުން

ް ވަރުގަދަކުރުމުގެ މަޤުސަދުގައެވެ. މާހިލް މި ޔޫނިއަންއާ ގުޅުނީ ލޑީރަޝިޕ
އަދި އައު ހުނަރުތައް ދަސްކުރުމަށެވެ. އޭނާ ޤަބޫލުކުރާ ގޮތުގައި ކިޔެވުމުގެ

އިތުރުން އެހެނިހެން ހުނަރުތައވްސެް ދަސްކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކވެެ.
މާހިލް ޤަބޫލުކުރާ ގޮތުގައި މި ޔޫނިއަން އަކީ އެއް އާޢިލާއެކވެެ. އަދި
ޔޫނިއަންގެ ޙަރަކާތތްަކުގައި އިސްކޮށް އުޅުމުގެ ފުރުސަތު ލިބުމަކީ އޭނާ

ނުހަނު އުފާކުރާ ކަމެކވެެ.

އަނާ އަކީ އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ އިސްވާރެއގްެ
ހައިސިއޔްަތުން ޔޫނިއަނުން ބާއވްާ ހުރިހައި ހަރަކާތެއގްައި
އިސްކޮށް މަސައކްަތކްުރާ ދަރިވަރެކވެެ.
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ މޑީިއާގައި މަސައކްަތކްުރަމުން އަނާ
ވަނީ ޔޫނިއަންގެ މޑީިއާގެ މަސައކްަތތްައް ވއީެންމެ
ފުރިހަމަގޮތުގައި ކުރުމަށް އަބަދުވސެް މަސައކްަތކްޮށްފައެވެ.

އަނާ މި ޔޫނިއަނާ ގުޅުނީ އިޖުތިމާޢީ ގޮތުން ޙަރަކާތތްެރި
ދަރިވަރަކަށް ވުމަށެވެ. އަދި އަނާ ވަނީ މި އަހަރުގެ
ނޮވނެްބަރު މަހުގައި ބޭއވްި އެވޯޑު ނައިޓުގައި ލޑީރަސް

އެވޯޑވުސެް ޙާޞިލުކޮށްފައެވެ.
އަނާގެ ހވީާގިކަމާއި މުރާލިކަމަށް މި ޔޫނިއަނުން އަބަދުވސެް

ހިތވްަރުދޭނެއެވެ.

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ް ސެނޓްަރ ފޯ ފައުނޑްޝޭަން ސޓްަޑޒީ

ދ. މދީޫ

މނެބްަރ،
އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ މޑީއިާ

އކެައުނޓްެނޓްަކަށްވުން

މނެބްަރ،
އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ މޑީއިާ 



ސްތރުަވތަި
ސާ

ސްތރުަވތަި
ސާ

ސްމއިޔްާތު
މމުގުެ ރަ

ސްޓް ނނިް
އއަސިެ

ް އޙަމްދަު ސަޔަން ނާޒމި
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މޒަާރު

އއަޝިަތު ޝެލނީާ

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ޝެލނީާ އަކީ އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ޑނާްސް ގރްޫޕގުއަި ހވީގާކިމަާއެކު މސަައކްތަކްުރާ ދަރވިރަެކވެެ.
ޕޑީއިަޓރްކިް ނަރުހކަށަވްުމުގެ ހުވފަނެް ދެކމެުން އަންނަ ޝެލނީާ އަކީ ހދ. ހނަިމާދއޫަށް އުފނަް
ކުއޖްކެވެެ. ޑނާްސގްެ ކނަްކމަުގއަި ޝެލނީާގެ ފރަާތުން ފރުހިމަަ އެއބްާރުލުމާއި އެހތީރެކިނަް
ލބިއޭރިު، އނޭާ ފހާގަވަނަީ ހުނަރުވރެި ދަރވިރަެއގްެ ގތޮުގއަެވެ. އަދި ކޔިެވުމށަް ނުހނަު ގނިަގނުަ
މސަައކްތަކްުރާ ދަރވިރަެއގްެ ގތޮުގއަި ޝެލނީާ ފހާގަވަގެނެްދެއެވެ. މި ޔޫނިއަނުން އަބދަުވސެް

އެދެނީ ޝެލނީާއަށް ކމާޔިާބއީެވެ.

ސްކލޫް އފޮް ނާސިންގ

ހދ. ހނަމިާދޫ

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ޑނާްސް ގރްޕޫގްެ މނެްބަރު

ކުޑކަުދނިްގެ ނަރުހކަށަްވުން

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ސަޔަން އަކީ 2023 ވނަަ އަހރަު ބޮޑބުރެު ގރްޫޕށަް ގޅުނުު މި ގރްޫޕގްެ އެންމެ އައު
މނެްބރަުންގެ ތރެޭގއަި ހމިނެޭ އެކކަވެެ. އނޭާ ޤބަލޫުކުރާ ގތޮުގއަި ހުނަރުވރެި
ބރެުޖހެުންތރެނިްނާޢކެު މސަައކްތަކްށޮލްނަް ލބިުމކަީ އނޭާ ނުހނަު އުފކާުރާ ކމަކެވެެ. މި
ް އނޭާ ދެކނެީ ވރަަށް ފރުހިމަަ މސަައކްތަތްކައެގްެ ޔޫނިއަންގއަި އނޭާ ކުރާ މސަައކްތަ
ގތޮުގއަެވެ. އަދި ގނިަ ކނަްކނަް ދަސވްެ، ބޮޑބުރެުގެ ކނަްކމަުގއަި މހީާގެ ހުނަރުތއަް އައު

ހރަުފތަކަށަް ގނެްދެވކޭމަށަް އނޭާ ޤބަލޫުކުރެއެވެ.

ް ސެންޓަރ ފޯ ފއަުންޑޝޭަން ސްޓަޑޒީ

ގއ. ކނަޑހުޅުދުޫ

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ބޮޑބުެރު ގރްޕޫގްެ މނެްބަރު

ސިވލިް އނިްޖނިއިރަަކށަްވުން

ން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ބޮޑުބެރު ން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ޑާންސްއެމް.އެ އެމް.އެ

ސެްޓިވލަް
ސާްތާ ފ

ނަްކާރާ ޕ
އ
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ކޮލމަް: ވޒަނަް ް ކލޮމަް: ފނަްވތަ

ހިތަށް ލޯބި ބީފާނު ލިބުމޭ އެދެނީ،
ބިތަށް ހަތަރު ބެލިޔަސް މިޔަށް ހެކިވދެޭނީ

ކޮލާ ތުންފަތާ އަދި ވަކިން ޗާލު ކަނދުރާ
ފޮލާލނީަކާ ގައިމެ އެއފްަދަ ނުވާނީ

ވަހުން މރީު މިސްކުގެ ހުވަނދު ފަތުރަމުންދޭ
ވަހުމު ހިތުގެ ނެތިކޮށް ދވިާނާ ކުރާނީ

ކުރާ ގިނަ ސަމާސާ ހިތަށް ފިނިވދެާހާ
ތުރާ ނެތި ހަތަރުދަމު އަހަން އޮވލެެވނޭީ

ހެޔާ ބުއދްި މޮޔަކޮށްލަމުން ވާ އެ ހިނިތުން
މެޔާ ހިތުގެ ޒަޚަމަށް އިލާޖއެް ކުރާނީ

ކަމަރު ރތީި، މޫނާ އޮމާން ދޮން އެ ފނެިފައި
ޤަމަރުވސެް ލަދުން ގައިމެ އިސްވސެްޖަހާނީ

އިސްމާޢިލް ރަޒނީް ޢިމރްާން،
އެސް.އެސް.އެލގްެ ނައިބު ރައސީް - އިތުރު ޙަރަކާތް

ބީފާނު ލިބުމޭ އެދެނީ
އމިތްޙިާނުތކަުން ރަނގޅަު ނަތޖީާއއެް ނެރނޭީ

ކިހނިެއ؟ް

ބަވަނަ ވަމުންދާ ދުނިޔެއަށް އަންނަމުންދާ ތަރައގްއީާއި ތަހުޒބީާއެކު، މަތީ
ތައުލމީުގެ މުހިންމުކަންވސެް މިދަނީ ދުވަހެއް ދުވަހަކަށް ބޮޑވުަމުންނެވެ. ވަޒފީާގެ
ބާޒާރުގައި ވާދަވރެިކަން ބޮޑވުެ، ތައުލމީީ ސެޓފްިކޓެތްަކުގެ އަގު މިވަނީ އިހަށް
ވުރެން ނުހަނު ބޮޑވުފެައެވެ. މަދަރުސީ ތައުލމީާއި، މަތީ ތައުލމީުގެ މަރުހަލާއާއި
ދެމެދު ބޮޑތެި ތަފާތުތަކއެް ހުރިކަމުގައި ވނީަމަވސެް، އެހާރާއި މިހާރުވސެް ގިނަ
ދަރިވަރުންނާ ކުރިމަތިވާ އެންމެ 'ބިރުވރެި' ހުރަހަކީ އިމތްިހާނުތަކވެެ. އެގޮތުން
ދަރިވަރުންގެ އިމތްިހާނުތައް ބޯމަތިވަމުން އަންނަ އިރު، ރަނގަޅު ނަތޖީާއަކަށް

ވާސިލުވުމަށްޓަކާ ކުރެވިދާނެ ބައެއް ކަންކަމަށް މި ލިޔުމުގައި ބަލާލާނެމެވެ. 
         އަޅުގަނޑމުެންނަކީ އިސްލާމދްނީުގެ އަޤދީާގެ މަތގީައި ތިބި ބަޔަކަށް
ވހީިނދު، އަޅުގަނޑމުެން ގަބޫލު ކުރަން ޖހެޭ ހަގގީަތެއް އޮވއެެވެ. އެއީ
އަޅުތަކުންނަށް ކުރެވނޭީ މަސައކްަތް ކަމެވެ. އަދި ކާމިޔާބު ދެއވްާނީ މާތاللهް
ކަމެވެ. އަޅުގަނޑމުެން އިންސާނުންނަށް އޮތީ ކާމިޔާބު އަދައިގނެް ދނީުގެ
މަގުގައި ސާބިތުވެ ހުރެ، އެކަލާނގއެަށް ދުޢާ ދެންނެވުމާއެކު، ކާމިޔާބީގެ
ސަބަބުތަކުގައި ހިފުމެވެ. މގީެ ކުރިން ދނީީ އަޅުކަންތަކާ ދުރުގައި
އުޅވެުނުކަމުގައި ވީ ނަމަވސެް. މުޅިން އާ އަޒުމަކާއެކު ބަރާބަރަށް ފަރުޟު
ފަސްނަމާދު އަދާކޮށް، އެކަލާނގއެަށް ދުޢާ ދެންނެވުމުގައި ސާބިތުވެ ހުރުން
ކޮންމެހެންވސެް މުހިންމެވެ. މިގޮތަށް ކަންކުރެވނޭަމަ އިމތްިހާނުގެ ސަބަބުން
އުފދެޭ ނުތަނަވަސްކަމުން ދުރުވެ، ހިތހްަމަޖހެިގނެް ހުރެ ކިޔެވުމަށް
އެހތީެރިވދެެއެވެ. އަދި އިމތްިހާނުތައް ނިމުނުކަމުގައި ވނީަމަވސެް، މި ޢަޒުމުގެ
މަތގީައި ދެމިހުރުމަށް ކޮންމެ ކުއޖްަކުވސެް ހިތވްަރާއެކު މަސައކްަތް ކުރުން
މުހިންމެވެ. އެއިރުން ބޭނުންވާފަދަ ކާމިޔާބީއެއް ލިބުމަކީ މާދުރުގައި އޮތް

ކަމަކަށް އިރާދަކުރެއވްިއޔްާ ނުވާނެއެވެ. 
         އިމތްިހާނަކުން ކާމިޔާބު ނަތޖީާއެއް ހޯދުމަށްޓަކާ ދުރާލާ އެކަމާ
މަސައކްަތް ފަށާ، ކިޔެވުން ކުރިޔަށް ގނެްދާނޭ ތާވަލެއް އެކުލަވާލުން
ކޮންމެހެންވސެް މުހިންމެވެ. އެހެނީ އެންމެ ފަހުވަގުތު އަވަސް އަރުވާލައިގނެް
ކިޔަވާ ކިޔެވުމަކީ، އިމތްިހާނަށް އެކަމުން އެންމެ ފައިދާކުރާނެ ކަމަކަށް
ނުވާނެތއީެވެ. ތާވަލު އެކުލަވާލުމަށް ފަހު ތާވަލާ އެއގްޮތަށް މަސައކްަތް ކުރިޔަށް
ގނެްދޔިުމަކީ، ދުވަހުގެ އެންމެ އިސް އެއް ވާޖިބު ކަމުގައި ހަދާށެވެ. އެގޮތަށް
މަސައކްަތް ކުރިޔަށް ގނެްދެވިއޖްނެަމަ އިމތްިހާނުގެ ކުރިން ހަމަ ޖހެިލައިގނެް

ހުރިހާ ފިލާވަޅއެް ދަސްކުރަން ފަސޭހަ ވާނެއެވެ. 
         އިމތްިހާނަކަށް ކިޔަވާއިރު، ކިޔެވުމަށްޓަކާ ކަނޑއަަޅާ މާހައުލާއި،
ކިޔަވަން ބޭނުންކުރާ އުކުޅުތަކަކީ، ނުހަނު މުހިންމު ދެކަމެވެ. ބައެއް ކުދނިްނަކީ
ވަރަށް ހަމަހިމޭން ތަނެއގްައި މެނުވީ ސަމާލުކަން ދގީނެް ކިޔަވަން އުނދަގވޫާ
ކުދނިްނެވެ. އެފަދަ ކުދނިްނަށް ކިޔަވާނެ މާހައުލެއގްެ ގޮތުގައި ލައިބރްަރީ
އިޚތްިޔާރު ކުރެވިދާނެއެވެ. މގީެ އިތުރުން، އެކގީައި ދރިިއުޅޭ މހީުންނަށް ވސެް
އިމތްިހާނު ކައިރިވަމުންދާކަން އަންގައިދީ، ކިޔެވުމަށްޓަކާ ބޭނުންވާ ޖާގަ
ް ސްޓަޑީ ހަދައިގނެް ކަށަވަރުކުރާށެވެ. މގީެ އިތުރުން ބައެއް ކުދނިްނަކީ ގރްޫޕ
ކިޔަވަން ފަސޭހަ ކުދނިްނެވެ. އެފަދަ ކުދނިް އިޚތްިޔާރުކުރާ ގރްޫޕގްައި ހިމެނޭ

ކުދނިްނަކީ ކިޔެވުމަށް ޝައުގުވރެިކަން ހުންނަ ކުދނިްކަން ޔަގނީްކުރާށެވެ.

       މގީެ އިތުރުން އެކުއޖްަކަށް ކިޔަވަން އެންމެ ފަސޭހަ އުކުޅއެް
ދެނެގަންނާށެވެ. ކިޔެވުމުގައި އެއް އުކުޅށަް ވުރެން ގިނަ އުކުޅު ބޭނުންކުރުމަކީ
ތައުލމީީ މާހިރުންގެ ނަޒަރިއޔްާގައި ބާރުއަޅާކަމެކވެެ. މިސާލަކަށް ކިޔަވަމުންދާ
ވަގުތުގައި ނޯޓް ހެދުން، ނުވަތަ އެކިއެކި ސުރުޚީ ތަކާ ގުޅުން ހުރި ވޑީިއޯތަށް

ބެލުން ފަދަ ކަންކަން ކުރެވިދާނެއެވެ.
        ކިޔެވުމަށް ކިތަންމެ ބުރަކޮށް މަސައކްަތް ކުރި ކަމުގައިވިޔަސް،
އެކަމުގެ އެންމެ އެދެވޭ ނަތޖީާ ފނެްނާނީ ތިމާގެ އަމިއލްަ ނަފސްަށްވސެް
އޯގާތެރިވގެނެްނެވެ. އެގޮތުން ސިއހްަތަށް ފައިދާހުރި ކާނާއަކީ ސިކުނޑގީެ
ދރިުމެވެ. ގަވާއިދުން ކަސްރަތުކޮށް، ތިބާ ހިތހްަމަޖހެޭ ފަދަ ކަންކަން ކޮށްލުމަށް
ކޮންމެ ދުވަހަކުވސެް ކުޑަ ވަގުތުކޮޅއެް ހުސްކުރުން މުހިންމެވެ. އިމތްިހާނުތަކުގައި

އެންމެ އެދެވޭ ނަތޖީާ ނެރުމަށް މިއވީސެް ނުހަނު މުހިންމު ކަމެކވެެ. 
        އިމތްިހާނުތަކަށް ވަގުތު ކުޑތަަންވަމުން އަންނައިރު، އިސްވެ ދެންވުނު
ފަދައިން ދނީީ ކަންކަމަށް ފަރުވާތެރިވެ، ދުރާލާ ތާވަލެއް ކަނޑއަަޅއަިގނެް،
އަމިއލްަ ނަފސްަށްވސެް އަހައމްިއޔްަތުކަން ދގީނެް ކިޔެވުމަށް މަސައކްަތް
ކުރެވިއޖްނެަމަ ކޮންމެ ކުއޖްަކަށްވސެް ރަނގަޅު ނަތޖީާއެއް ހޯދދިާނެއެވެ. ދުޢާއަކީ
ކުރިޔަށް އޮތް އިމތްިހާނުތަކަކީ ހުރިހާ ދަރިވަރުންނަށް ކާމިޔާބު އިމތްިހާނުތަކއެް

ކަމުގައި ލެއވްުމެވެ. 

މުޙައމްަދު އަޔާޝް ޢަލީ
މެޑިކޯސްގެ ސެކރްެޓަރީ



1 0 ހާ  ފު ޞަ

ފޓޮޯ ގލެރެީ



1 1 ހާ  ފު ޞަ

ފޓޮޯ ގލެރެީ



އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ ބޮޑބުެރު
ގރްޫޕާއި ޑނާްސް ގރްޫޕުން ވަނީ
އެފް.އެޗް.ޓީ.އެސްގެ ދެ ކޯހެއގްެ

ދަރިވަރުންގެ ޑިގރްީ އިވނެްޓުގައި
ް ބައިވރެިވފެައެވެ. އަދި ފކެަލޓްީ އޮފ

އިންޖިނިއަރިންގ، ސައިންސް
އެންޑް ޓެކންޮލޮޖއީިން ބޭއވްި
އައިސެސްޓް ފޯރަމް ނިންމުމުގެ

ރަސްމިއޔްާތުގައި ކުޑގަިރގީައިވސެް
ޕާފޯމކްޮށްފައެވެ. މި ދެ ގރްޫޕަކީ

އެމް.އެން.ޔޫގެ ހުނަރުވރެި
ދަރިވަރުންގެ މައޗްަށް އެކުލެވިގނެްވާ
އެކީ މަސައކްަތކްުރާ ދެ ގރްޫޕކެވެެ.

ި ބޮޑބުެރު ގރްޫޕއާިބޮޑބުެރު ގރްޫޕއާިބޮޑބުެރު ގރްޫޕއާ

ޑނާްސް ގރްޫޕްޑނާްސް ގރްޫޕްޑނާްސް ގރްޫޕް

ން އަ ނި ޔޫ ގެ  ން ރު ވަ ރި ދަ ގެ  ޓީ ސި ރ ވަ ނި ޔު މީ  އު ޤަ ގެ  ޖޭ އް ރާ ހި ވެ ދި


