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2 ހާ  ފު ޞަ

ސް ބަ ސް އި

ހސަްނާ ވޝިާމް

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ގުޅުމުގެ 12 ވަނަ ދައުރުގެ، ހިންގާ ކޮމިޓގީެ ސެކޓްރްގީެ
ނައިބުގެ ގޮތުގައި އަޅުގަނޑު ޝާމިލކްުރެއވްތީީ މި ދައުރުގެ ރައސީް އަލފްާޟިލް ޖައިޝް ޢަލީ ވަޙދީަށް
ވަރަށް އިޚލްާސްތެރިކަމާއެކު ޝުކުރު ދަންނަވަމެވެ. އަދި އަޅުގަނޑށަް ތިޔަ ކުރެއވްި އިތުބާރަށް
އިޚލްާސްތެރި ނިޔަތަކާއެކު ޚާލިސް ޚިދުމަތތްަކއެް، ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ
ގުޅުމަށް ކޮށްދނިުމަށް މިހުރީ ފިސާރި ކރެިގނެް ކަމަރު ބަނދެގނެްނެވެ. މާތް الله ގެ ވާގިފުޅާ، އިރާދަފުޅުން،
މި ދައުރަކީ ކާމިޔާބު، ފާގަތި އަދި އެތައް އިސްވާރުންތަކަކާއި ދަރިވަރުންތަކއެގްެ ހުވަފނެުގައި ކުލަ
ޖައސްައިދީ، އެތައް ފަންނުވރެިންނެއގްެ ހުނަރުތައް އޭގެ އެންމެ ފުރިހަމަ ގޮތުގައި ތަރައޤްީ ކޮށްދެވޭ
ދައުރެއކްަމުގައި ހެދުމަށް އަޅުގަނޑު އަދި އަޅުގަނޑގުެ ހިންގާ ކޮމިޓއީިން މަސައކްަތކްުރާނަމެވެ. އަދި އާ
ކަންކަމަށާއި، އާ މަސައކްަތތްަކަށާއި، ކުރިއަރަމުންދާ ދުނިޔެއަށާއި، ސިޔާސަވަމުންދާ ދވިހެި މުޖުތަމަޢަށް
އާރޯކަން ގނެެސްދޭނެ ފަދަ އެތައް ދަރިންތަކއެް ބިނާކުރުމަށްވސެް އިސްކަންދޭނަމެވެ. އަދި އަޅުގަނޑމުެންގެ
ދައުރަކީ އުފާވރެި، ފާގަތި ދައުރަކަށް ހެދުމަށްޓަކައި ހިންމަތާއި އަދި މިންނަތކްުރާނެކަމުގެ ޔަޤނީްކަން
އަރުވަމެވެ. ދވިހެި ބަޠަލު ބޮޑތުަކުރުފާނުގެ ޝިޢާރު، "މހީުން މހީުންނަށްވާނީ، މހީުން މހީުންނަށް

ހެދމީައެވެ" މި ޝިޢާރުގެ ދަށުން މަސައކްަތކްޮށް ކާމިޔާބު ހޯދުމަށް މިތިބީ އަތުކުރި އޮޅާލައިގނެްނެވެ. 
2020 ވަނަ އަހަރުން ފަށައިގނެް ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީައި އަޅުގަނޑު މިދަނީ ޢިލމްީ
ކަނޑނުް ކޮންމެސް މިންވަރެއް ޙާޞިލވްތޭޯ މަސައކްަތް ކުރަމުންނެވެ. އަޅުގަނޑު މި ކަނޑގުައި ރިޔާ
ނަގައިގނެް މި ދުއވްަމުންދާ އޮޑގީެ ހުންގާނުގައި ހުރިއިރު ދައކްަމުންދޔިައީ އެކި ދުވަހު އެކި މަންޒަރެވެ.
އެކި ޙާލެވެ. އުފަލާއި ހިތާމައެވެ. ބަނަ އާއި ނަލަ އުދަރެހެވެ. މި ކަނޑގުައި ދުއވްަމުންދޔިައިރު އަޅުގަނޑށަް
ގޮސް ބަނދަރުކުރެވނޭީ މި ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ގުޅުމުގެ އިސްވާރުންގެ
ފަސްގަނޑށަް ކަމަށް ހިޔެއް ނުކުރަމެވެ. އެހެނަސް މި ބަނދަރުކުރެވުނު ފަސްގަނޑކަީ އަޅުގަނޑގުެ
ދރިިއުޅުމަށާއި، ޢިލމްީ ކަނޑނުް ޙާސިލކްުރަން ބޭނުންވި މިންވަރަށް އިތުރު ފަސޭހަކަމަކާއި، ޙިކުމަތތްެރި
އެތައް ދަރުސެއގްެ ފށެުން ކަމުގައި ވިއެވެ. އެއް އިންސާނެއް އަނެއް އިންސާނާއަށް ދަރުމަވރެިވުމުގެ

ނިޔަނެތި ސިފައިގެ މުހިންމުކަން ހިތަށް ތަސައވްުރުވާންފށެިއެވެ.

  

އިސްވާރެއގްެ ގޮތުގައި ދަސްވގެނެްދޔިަ އެތައް ފިލާވަޅުތަކަކާއި، އާ ކަންތައތްައް ވގެނެްދޔިައީ
ދުނިޔެއަށް ލޯ ހުޅުވާލަން ލިބުނު ފިސާރި ރަނުގެ ފުރުސަތަކަށެވެ. މި ބަޔާންކުރި ތަޖުރިބާ
ވގެނެްދޔިައީ އަޅުގަނޑގުެ ހިތް މި މޫރިތި ޖަމުޢިއޔްާއަށް ލަންބާލުމުގެ އަސްލުކަމުގައެވެ. އާ އެތައް
މިތުރުންނެއގްެ މަދަދުގާރަކަށް ވުމުގެ ފށެުމަކަށެވެ. އެކި މިޒާޖުގެ އަޚުންނާއި އުޚުތުންތަކަކާއި އެކީ އެކި
ޚިޔާލުތަކަށް ޖާގަދގީނެް މަސައކްަތކްުރަން ދަސްވި ފަސްގަނޑކަަށެވެ. ދަރުމައަށްޓަކައި

މަސައކްަތކްުރުމުގެ ލޯބި ހިތުގައި ބިންވަޅުނެގި އަށަގަތް ފަސްގަނޑކަަށެވެ.
އަޅުގަނޑު މި ގަލަމުގެ ދޯރި ޖހެުމުގެ ކުރިން ތިޔަ އެންމެހާ ކިޔުންތެރިންނަށާއި ލޮބުވތެި
ދަރިވަރުންނަށް ދޭން ބޭނުންވާ ނަޞޭޙަތަކީ، ޔުނިވާރސިޓިގެ ޢިލމްީ ޙަޔާތް، އިތުރަށް ފާގަތިކޮށް
އުޖާލާކުރަން އެދޭނަމަ، ޢިލމްު ހޯދުމުގައި ހިންމަތާއި މިންނަތް ކުރާށެވެ. މަޢުލޫމާތުން ފުރިގނެްވާ
ސިކުނޑިއެއގްެ ވރެިއަކަށް ވުމަށްޓަކައި މަޢުލޫމާތު ލިއބްައިދޭ ވަސީލަތތްަކުގައި ހިފުމަށް
އަވަސްވގެަންނާށެވެ! އަދި ހަމައެއާއުކު ޔުނިވަރސިޓގީެ ޙަޔާތް ނިންމާއިރު އިންސާނީ ތަރައޤްއީާއި
ތިމާއަށް ލިބިފައިވާ އެކިކަހަލަ ހުނަރުތައް ތަރައޤްީ ކުރުމަށްޓަކައި، ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ
ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ގުޅުމުގެ އިސްވާރެއގްެ ގޮތުގައި މަސައކްަތކްުރުމުށް ޢަޒުމުކަނޑއަަޅއަި

އަންނައަހަރު މި ޖަމުޢިއޔްާގެ އަތުގައި ހިފާށެވެ. އިންޝާ الله ކާމިޔާބުވާނެއެވެ. 
އަޅުގަނޑގުެ އުއމްދީަކީ އަޅުގަނޑު މި ޖަމުޢިއޔްާގެ ހިންގާ ކޮމިޓގީެ މެމބްަރެއގްެ ގޮތުގައި މިކުރާ ދަތުރަކީ
ކާމިޔާބު ދަތުރެއް ކަމުގއެި ލައވްާ އަޅުގަނޑމުެން މި ކުރާ މަސައކްަތުގައި، މާތް الله ބަރަކާތް
ލެއވްުމެވެ. ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ގުޅުމަށް އަދަށްވުރެ ފަހި، ފާގަތި

މާދަމައެއް މިންވަރުކުރެއވްުމެވެ.

އޙަުމދަު ޒާމލިް މސޫާ (އސެިސްޓެންޓް ސެކރްެޓަރީ)

އޑެޓިަރުގެ ނޯޓް

ފށެިގނެް މިއައި ދރިާސީ އައު އަހަރުގެ ތަހުނިޔާ ދަންމަރުގެ ހުރިހާ ކިޔުންތެރިންނަށް އަރިސްކުރަމެވެ. ދަންމަރުގެ މި
އަދަދު ހާއސްަ ކުރެވިފައިވަނީ ޗުއޓްީ ތެރޭގައި ޔޫނިއަނުން ކުރިއަށް ގނެްދެވުނު ހަރަކާތތްަކުގެ މައުލޫމާތުގެ މައޗްަށެވެ.  
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ މޑީިއާ ޓމީުގެ އަމާޒަކީ ދަންމަރު މެދުވރެިކޮށް، ކިޔުންތެރިންނާ ހަމައަށް ޔޫނިއަންގެ އެންމެ ފަހުގެ
އަދާހަމަ ފޯރުކޮށްދނިުމެވެ. އަޅުގަނޑގުެ އުއމްދީަކީ ދަންމަރުގެ މި ޢަދަދަކީ ވސެް އެންމެހާ ކިޔުންތެރިންނަށް ކަމުދާނެ
ޢަދަދަކަށް ވުމެވެ. އަދި މި އަދަދުގައި ހިމެނޭ އެންމެހައި ކަންކަމަކީ ޔޫނިއަންގެ މެމބްަރުންނަށް މުހިންމު

ކަންތައތްަކއެގްެ ގޮތުގައި ވގެނެް ދއިުމެވެ.



3 ހާ  ފު ޞަ

ް  ދވިހެި ރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވރސިޓީ އާއި 2012 ވނަަ އަހަރު ޑޕިލްޮމާއނިް ސިވލި
އނިްޖިނިއަރނިްގ ކހޯާ ގުޅވިޑައަގިނެް، އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ 8 ވނަަ ދައުރުގެ ރައސީް އަލީ
ޝަމޢްނޫަކީ ޔޫނިއަންގެ ފޙަުރުވރެި ބަޠަލުންގެ ތރެެއނިް ފހާަގކަޮށލްވެޭ ބފޭުޅކެވެެ. ޝަމޢްނޫަކީ

އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ ހިންގާ ކޮމޓެގީއަި އެންމެ ގިނަ ދައުރުތައް ފުރހިަމަ ކުރެއވްި 2 މމެބްަރުންގެ

ތރެެއނިް އެއް ބފޭުޅވެެ. 2020 ވނަަ އަހަރު ޔޫނިއަންގެ 8 ވނަަ ދައުރުގެ ރައސީކްމަާއި
ހަވާލުވުމުގެ ކުރނިް ޝަމޢްނޫުވނަީ ނައބިް ރައސީް (ގފޮތިައް)ގެ މަޤާމު 3 އަހަރު ފުރުއވްާފއަެވެ.

ޔޫނިއަންގެ ރައސީް ކމަަށފްހަު، ޖހެިގނެް އައި އަހަރު އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ އެޑވްއަޒިަރީ ބޯޑު

މމެބްަރުކނަް ވސެް ވނަީ އަދާ ކުރައވްާފއަެވެ. އަދި މގީެ އތިުރުން ދަރވިރަުންގެ ޔޫނިއަން

ް އުފދެގިނެް އައި ދުވސަވްރަުން ފށެިގނެް 2016 ވނަަ އަހަރާ ހަމައަށް އޭރުގެ ފކެލަޓްީ އޮފ

ް އނިްޖިނިއަރނިްގ ޓެކންޮލޮޖީ އނިްޖިނިއަރނިްގ ޓެކންޮލޮޖގީެ ގފޮި، ސޓްޑޫނެްޓސްް އޮފ

(އެސް.އީ.ޓީ)ގެ ހިންގާ ކޮމޓެގީެ ރައސީް ކމަުގެ އތިުރުން އެކި މަޤާމުތައް ފުރުއވްާފއަވިއެެވެ. މގިތޮުން

އެކިއެކި މަޤާމުތަކުގއަި ޖުމުލަ 8 އަހަރަށް ވުރެ ގިނަ މުއދްަތުގއަި ޝަމޢްނޫުވނަީ ޔޫނިއަންއަށް
ހިދުމަތް ކުރައވްާފއަެވެ.

  ޔޫނިއަންގެ ނައބިް ރައސީް (ގފޮތިަކުގެ) މަޤާމުގއަި ހުންނަވއަގިނެް ޝަމޢްނޫު ކުރެއވްި ގިނަގުނަ

މަސައކްތަތްަކުގެ ތރެެއނިް ކމެޕްސަް ތަކުގއަި ދޮފތިައް އުފއެދްުމަށް ކުރެއވްި މަސައކްތަތްައް ހާއސްަ

ގތޮއެގްއަި ފހާަގަ ކޮށލްވެއެެވެ. އެގތޮުން 2018 ވނަަ އަހަރު ހިތަދޫ ކމެޕްސަް އަދި ތނިަދޫ ކމެޕްހަަށް

ކުރި ގތަުރު ޝަމޢްނޫަށް ވސެް ހާއސްައެވެ. އެ ދެ ދަތުރުގެ މާލމިއީެއގްެ ގތޮުގއަި ވޑައަގިނެް

ދަރވިރަުންނާއެކު ގިނަ މަޝވްރަާ ބައދްަލުވުންތައް ބއޭވްވެއިެވެ. ވކަިން ހާއސްަކޮށް ތނިަދޫ

ކމެޕްހަަށް ކުރެވުނު ދަތުރު ހާއސްަވާ އެއް ސަބަބު ކމަުގއަި، އެދަތުރުގއަި އަލަށް ޕޑޯއިަމް އެއް
ކއަރިި ހުއޓްި ދަރވިރަުންނާ މުހާތަބުކުރުން ފހާަގަ ކޮށލްަންޖހެއެެވެ.

ޝަރަފވުރެނިް

  ޝަމޢްނޫު ޤަބލޫުކުރާ ގތޮުގއަި ޔުނިވރަސިޓގީެ ހަޔާތުގއަި ކިޔެވުމާއެކު އތިުރު ހަރަކާތތްަކުގއަި

ބައވިރެވިުމަކީ، އެކމަުގެ ފއަދިާ ވޒަފީގާެ މައދިާނުގއަޔްާއި، އަމލިލްަ ދރިއިުޅމުުގއަި ބނޭުން ހިފނޭެ ގިނަ

ފލިާވޅަތުަކއެް ދަސވްގެނެްދާ ކމަކެވެެ. އެގތޮުން ދުރާލާ ކނަްކމަަށް ޕލްނޭަކާއެކު ތައޔްާރުވުމާއި،

ވގަުތުތައް ބަހާލައގިނެް ރޭވުންތރެކިމަާއެކު ކުރުމަށް ދަސވްގެނެްދެއެވެ. 

ޝަމޢްނޫުގެ ފނަޑވުުމއެންުވާ މނިްނެތް މަސައކްތަތްަކުގެ ތާރހީަށް ބަލާލާއރިު ދުވހަަކށަް ވުރެ ދުވހައެް

ކުރއިަރަމުން، ސާބިތުކމަާއެކު މއިަދާ ހަމައަށް އާދެވފިއަވިނަީ ވރަަށް ގިނަ ފރަާތތްަކއެގްެ އަހތީރެކިމަާ

އެއބްާރުލުމާއެކުގއަކިނަް އޭނާ ފހާަގކަުރެއވްީ ޝުކުރުވރެކިމަާއެކުއެވެ. ޝަމޢްނޫުގެ ޝުކުރުގެ ލސިޓްުގއަި

ޔޫނިއަންގެ 2017ވނަަ އަހަރުން ފށެިގނެް 2020ވނަަ އަހަރުގެ ހިންގާ ކޮމޓެގީެ މމެބްަރުންގެ

އތިުރުން ވރަަށް އަލއްުސތްާޛު ޢަލީ ރަޝީދު، އަރުޝަދު އަޝރްަފު، މުޙއަމްަދު ޝާން އާމރިު،

ީ އަދި ހުސައނިް ޢަލީ (ކޑޭީ) އަށް ޢަބދްުالله ޝަހުނޒީް، ޙސަަން ޝާހް، އާދަމް ރުޝދް

އޙިލްާސތްރެކިމަާއެކު އަރސިކްުރެއެވެ. 

ޝައކްއެވްސެް ނެތް ގތޮުގއަި ޝަމޢްނޫްގެ ޚިދުމަތަކީ އެއަށް ފނަޑވުުމއެް ނާންނާނެ އަގުހުރި
ޚިދުމަތތްަކކެވެެ. ޔޫނިއަނުން އަބަދުވސެް އެދެނީ ޝަމޢްނޫަށް އަދަށވްުރެ ފހަި މާދަމާއެކވެެ.

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫގެ ކުރގީެ ރައސީް

ލީ ޢަ

ޝަމްޢޫން

37 ވަނަ ޤައުމީ ވާހަކަ ދެއކްުމުގެ މުބާރާތުގައި ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ
ޔުނިވަރސިޓއީާއި ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ
ް ފައިނަލކްުރުމަށް އޮޑިޝަނުގައި ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަންގެ ޓމީ

ބައިވރެިވުމަށް ހުޅުވާލައިފި އެވެ.
ވާހަކަ ދެއކްުމުގެ މުބާރާތުގެ ބަހުސް ކޓެެގަރގީައި މިދޔިަ އަހަރުވސެް
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ޓމީުން ފައިނަލަށް ދަތުރުކޮށްފައިވާއިރު، މި

އަހަރުގެ އަމާޒަކީ ތަށި ކަމަށް ޓމީުގެ މެނޭޖމްަންޓުން ބުނެއެވެ.
މި މުބާރާތުގެ އޮޑިޝަންގައި ބައިވރެިވުމަށް ޝައުޤުވރެިވާ
ދަރިވަރުންނަށް އެ ފުރުޞަތު ހުޅުވާލާފައިވާއިރު، އޮޑިޝަން
ބޭއވްުމަށް ހަމަޖހެިފައިވަނީ 15 ޖަނަވަރީ 2024 ވާ ހޯމަ

ދުވަހުގައެވެ.
މި މުބާރާތުގެ އޮޑިޝަނުގައި ބައިވރެިވާން ޝައުޤުވރެިވާ ދަރިވަރުން
ޔޫނިއަންގެ ސެކރްެޓަރީ މުޙައމްަދު ހިޒޔްަމް ހާމިދު (9743670)
އާ މަޢުލޫމާތު ހިއސްާކުރުމުން އެ ފުރުސަތު ދެވނޭެކަމަށް

ޔޫނިއަނުން ބުނެއެވެ.

ބަހސުް މބުާރާތގުެ އޑޮޝިަންގއަި ބައވިރެވިުމށަް ހޅުވުާލއަފިި

ޤައުމީ ފނެްވަރުގައި ބޭއވްާ އެކި އެކި ބަހުސް މުބާރާތތްަކުން
އެމް.އެންޔޫ.އެސް.ޔޫ ގެ ބަހުސް ޓމީުން ވަނީ ރަން ވަނަތަކއެް
ހާސިލް ކޮށްފައެވެ. 2016 ވަނަ 2018 ވަނަ އަހަރު ވަނީ ފަހިދޫ
ބަހުސް މުބާރާތުގެ ޗނެްޕއިަންކަން ހޯދާފައެވެ. މި މުބާރާތައް ވސެް
އެމް.އެންޔޫ.އެސް.ޔޫ ބަހުސް ޓމީުގެ އަމާޒު ހިފާފައިވަނީ ފަޙުރުވރެި

ޗނެްޕއިަންކަން ހާސިލކްުރުމަށެވެ.

2023 ވނަަ އހަރަުގެ ޤއަުމީ ބަހސުް މބުާރާތގުެ ތރެެއނިް



ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވާރސިޓއީަށް 2021 ވަނަ އަހަރު ގުޅުނު
ފާތިމަތު ނައުޝީން އަކީ އެމް.އެން.ޔޫ ބިޒންަސް ސްކލޫުގެ
ް މާރކޓެިންގ ކޯހުގައި ކިޔަވަމުންދާ ހވީާގި ބެޗލެަރސް އޮފ
އިސްވާރެކވެެ. ނައުޝީން ފާހަގަވފެައިވަނީ ޔޫނިއަންގެ ލޑީރަސް
ގރްޫޕާ ގުޅުނު ހިސާބުން ފށެިގނެްވސެް ވަރަށް ހަރަކާތތްެރި
ދަރިވަރެއގްެ ގޮތުގައެވެ. އެގޮތުން 2021 ވަނަ އަހަރު ބޭއވްުނު
ގިނަ މުބާރާތތްަކުގެ ހިންގާ ކޮމެޓތީަކުގައި ވަނީ

މަސައކްަތކްޮށްފައެވެ.
ޔޫނިއަންގެ 11 ވަނަ ދައުރުގެ ހިންގާ ކޮމެޓގީެ އެސިސްޓެންޓް
ސެކރްެޓަރގީެ މަޤާމުގެ ކުރިން ސީ.އެފް.އެސްގެ ގޮފި ތަރަހައިގެ
ހިންގާ ކޮމެޓގީެ ސެކރްެޓަރީ އަދި ނައިބް ރައސީް (އިތުރު
ހަރަކާތް) މަޤާމު ވަނީ ފުރުއވްާފައެވެ. ނައުޝީން ވަނީ
މިމަގާމުތަކުގައި ހުންނަވައިގނެް ދަރިވަރުންގެ އެކިއެކި ކަންކަމުގައި
އިސްކޮން ހަރަކާތތްެރިވފެައެވެ. އަދި މގީއެިތުރުން ނައުޝީން ވަނީ
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ޑނާްސް ގުރޫޕގްެ ކަންކަމުގައިވސެް އިސްކޮށް

މަސައކްަތކްުރައވްާފައެވެ.

ހރަުދަނާ އސިްވާރުން

4 ހާ  ފު ޞަ

އެމް.އެންޔޫ.އެސް.ޔޫ ފަން ބެޑމްިންޓަން މުބާރާތް ބޭއވްުމަށް
ހަމަޖހެިފައިވަނީ މިހިނގާ ޖނެުއަރީ މަހުގެ 19ވަނަ ދުވަހުއެވެ.
މިއީ އެމް.އެންޔޫ.އެސް.ޔޫ އިން ބާއވްާ ދެވަނަ ފަން
ބެޑމްިންޓަން މުބާރާތެވެ. ޔޫނިއަންގެ ތާރހީުގައި ބޭއވްުނު
އެންމެ ފުރަތަމަ ބެޑމްިންތައް މުބާރާތް ބޭއވްިފައިވަނީ
މިނިމިދޔިަ އަހަރުއެވެ. އެއީ އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ އިންޓަރ
ފކެަލޓްީ ބެޑމްިންޓަން ޓޯރންމެންޓް ގެ ނަމުގައި
އެމް.އެން.ޔޫގެ ފކެަލޓްީ ތަކުގެ މެދުގައި ބޭއވްުނު

މުބާރާތެކވެެ. 
އެމް.އެންޔޫ.އެސް.ޔޫ ފަން ބެޑމްިންޓަން މުބާރާތަކީ
އަންހެން އަދި ފިރިހެން ސިންގަލސްް ކޓެަގަރީ އަށް ހާއސްަ
މުބާރާތެކވެެ. މި މުބާރާތް ކުރިއަށް ގނެްދއިުމަށް
ރޭވިފައިވަނީ މި މަހުގެ 19 އިން 20 އަށް އެފް.އީ ޕީ.އީ

ހޯލުގައެވެ.

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ކލަނަްޑރަު: ފނަް ބެޑމްނިްޓަން މބުާރާތް

19

ޖަނަވަރީ

2024

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫގެ ކުރގީެ އސެިސްޓެންޓް ސެކރްެޓަރީ

މަތު  ޠި ފާ

ނައުޝީން

ހާއސްަކޮށް ޔޫނައަންގެ ސެކރްެޓަރގީެ މަޤާމުގައި ހުންނަވައިގނެް
ކުރެއވްި މަސައކްަތތްަކާއި، ޑނާްސް ގުރޫޕގްެ މަސައކްަތތްަކަކީ

ނައުޝީންގެ އެންމެ ފާހަގަކޮށްލެވޭ މަސައކްަތތްަކވެެ.
ނައުޝީން ދެކގޭޮތުގައި ޔޫނިއަންގެ ހަރަކާތކްަތުގައި އިސްވެ
އުޅުމަކީ ވަރަށް ގިނަ ކަންކަން ދަސްކުރުމަށް ލިބިގނެްދާ ފަހި
ފުރުސަތުތަކވެެ. އަދި ތަފާރު ކަންކަމާ ކުރިމަތިލާއިރު ދމިާވާ
އެކިއެކި ގޮންޖހެުންތަކުން އަރައިގަނެ ކުރިއަށްދާން ހުރިހާ ކުދނިް

އަށް ވސެް ނަސޭހަތތްެރިވއެެވެ. 



ކޅުވިރަު ފސެްޓިވލަް ކމާޔިާބު ކމައާކެު ނނިްމލާއަފިި!

5 ހާ  ފު ޞަ

ރސަްމލާެ މޝަްރޢޫު އފިތްތިހާް ކރުުމގުެ ރސަްމއިޔްާތގުއަި ބޮޑބުެރު ގރްޕޫނުް ޕފާމޯކްށޮފްި

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވާރސިޓިގެ ދަރިވަރުންގެ
ޔޫނިއަން (އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ)ގެ ބޮޑބުެރު އަދި

ޑނާްސް ގުރޫޕުން، ރަސް މާލޭ ރިކލްެމޭޝަން ޕރްޮޖކެޓްް

އިފތްިތާހު ކުރުމުގެ ގޮތުން ފުށިދއިގްަރު ފަޅުގައި ބޭއވްި

ރަސްމިއޔްާތުގައި ޕާފޯމް ކޮށްފިއެވެ. 

ފުށިދއިގްަރުފަޅުގައި ތިބެގނެް އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ

ބޮޑބުެރު އަދި ޑނާްސް ގުރޫޕުން ވަނީ ފޯރިގަދަ ލަވަތަކއެް

ހުށައަޅާފައެވެ. ދޮޅު ގަޑިއިރަށް ކުރިއަށްދޔިަ

ޕާފޯމަންސްގައި ޑނާްސް ގުރޫޕުންވސެް ވަނީ ހިތގްައިމު
ނެށުންތަކއެް ހުށައަޅާދފީައެވެ.

ރައސީުލޖްުމހްޫރިއޔްާ ޑރ. މުޙައމްަދު މުޢިއޒްު ވަނީ މި

ރަސްމިއޔްާތުގައި ބައިވރެިވވެަޑއަިގނެް، "ރަސްމާލެ" ބިން

ހިއކްުން ނުވަތަ ފުށިދއިގްަރު ފަޅު މަޝްރޫޢު އިފތްިތާޙް 

ކޮށްދެއވްާފައެވެ. 
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ ބޮޑބުެރު އަދި ޑނާްސް ގުރޫޕުން
އަބަދުވސެް އަންނަނީ ސަރުކާރުގެ މިފަދަ މުހިންމު

ރަސްމިއޔްާތުތަކުގައި ޕާފޯމު ކުރަމުންނެވެ.

ހަސްނާ  ވިޝާމް 

'އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ކުޅިވަރު ފސެްޓިވަލް' ގެ ނަމުގައި
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ ހުރިހާ މެމބްަރުންނަށް އަމާޒުކޮށްގނެް

ކުޅިވަރު ފސެްޓިވަލެއް ކުރިއަށް ގނެްގޮސްފިއެވެ.
އެމް.އެން.ޔޫގެ ސެމިސްޓާރ ޗުއޓްީ ތެރޭގައި މާލޭގައި ތިބި
އިސްވާރުންނަށް އަމާޒުކޮށް ކުރިއަށް ގނެްދޔިަ މި
ފސެްޓިވަލުގައި ގިނަ އަދަދެއގްެ ދަރިވަރުން ބައިވރެިވެ ބޮޑު
ތަރުހބީެއް ލިބިގނެްދޔިަކަން ފާހަގަކުރެވއެެވެ. މި
ފސެްޓިވަލުގައި ބައިވރެިވި ގިނަ ދަރިވަރުން ފާހަކޮށްފައިވަނީ
މިއީ ވަރަށް މަޖާ، އާ މޫނުތަކާ ބައދްަލުވެ އިސްވާރުންގެ
ތެރޭގައި ގުޅުން ބަދަހިކުރުމަށް ލިބުނު ރަނގަޅު ފުރުސަތެއގްެ

ގޮތުގައެވެ. 
މި ފސެްޓިވަލް ކުރިއަށް ގނެްގޮސްފައިވަނީ ޖަނަވަރީ 1 އިން
ޖަނަވަރީ 6ގެ ނިޔަލަށެވެ. ބެޑމްިންޓަން، ވޮލީ، ފައިގަތަޅާ އަދި

3ވ3ީ ފުޓސްަލް މުބާރާތެއް ވަނީ މި ފސެްޓިވަލގްެ ތެރޭގައި 

ކުރިއަށް ގނެްގޮސްފައެވެ. މި ފސެްޓިވަލް ނިންމާލުމުގެ ގޮތުން
ވިލިމާލެ އަށް އިސްވާރުންނާއެކު ދަތުރެއވްސެް ގޮސްފައިވއެެވެ.

ދަރިވަރުންގެ ދުޅހަެޔޮކަމަށްޓަކައި ޔޫނިއަނުން ތަފާތު އެކި
ޙަރަކާތތްައް އަންނަނީ ހިންގަމުންނެވެ.

ް ހަސްނާ ވިޝާމ



ވހާކަދަެއކްމުގުެ 37ވނަަ ޤއަމުީ މބުާރާތގުެ އޑޮޝިަންގއަި ބއަވިރެވިމުގުެ ފރުުޞަތު ހޅުވުލާއަފިި
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ި ބޮޑބުެރު ގރްޕޫގްެ ޕފާމޯނަްސެއް ކރުުނބާ ވލިޖެގުއަ

ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ
ޔޫނިއަންގެ ބޮޑބުެރު ގރްޫޕުން ކުރުނބާ ވިލެޖުގައި

ޕާފޯމކްޮށްފި އެވެ.

ކުރުނބާ ވިލެޖުގެ ޑިނަރ ނައިޓެއގްައި ބޮޑބުެރުން
ކުރިއަށް ގނެްދޔިަ މި ޕާފޯމަންސުގައި ބޮޑބުެރު ޓމީުގެ

ހުނަރުވރެި މެމބްަރުން ވަނީ ބައިވރެިވފެައެވެ.

3 ޖަނަވަރީ 2024 ވަނަ ދުވަހު އޮތް މި ޝޯވ އަކީ އެ
ރިސޯޓުގައި ތިބި ފަތުރުވރެިންނަށް ދވިހެި ސަޤާފަތުގެ
މުހިންމު ބައެއް ދެއކްުމުގެ ބޭނުމުގައި ކުރިއަށް ގނެްދޔިަ

ހަރަކާތެކވެެ.

މި ޕާފޯމަންސަށްފަހު ބެރު ގރްޫޕުގެ ފަރާތުން
ވާހަކަދައކްަވަމުން ބެރުގެ މެނޭޖަރު ޢަބދްުالله ނާފިހު 

ވިދާޅުވީ މިއީ ކުރެވުނު ތަފާތު ތަޖުރިބާއެއް ކަމަށެވެ.

އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ބޮޑބުެރަކީ މަތީ ތަޢުލމީު ދޭ
މުއައސްަސާއެއގްައި ހަރަކާތތްެރިވާ ހަމައެކަނި ބެރު

ގރްޫޕވެެ.
ް ހަސްނާ ވިޝާމ

އަލއްުސްތާޛު އިބރްާހމީް ޝިހާބުގެ ހަނދާނީ ވާދައިގެ ތަށްޓަށް
ބާއވްާ ވާހަކަދެއކްުމުގެ 37ވަނަ ޤައުމީ މުބާރާތުގައި
ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ދަރިވަރުންގެ ޔޫނިއަން
(އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ)ގެ ޓމީުގައި ބައިވރެިވުމަށް ޝައުޤުވރެިވާ

ދަރިވަރުންނަށް އޮޑިޝަނަށް ހުޅުވާލައިފި އެވެ.
ދވިހެިބަހުގެ އެކޑެމައީިން މި މުބާރާތް ބޭއވްުމަށް
ތާވަލުކުރެވިފައިވާ ތާރޚީަކީ 2024 ފބެުރުވަރީ 10އިން

ފށެިގނެްނެވެ.
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ޓމީުގައި ބައިވރެިވުމަށް ޝައުޤުވރެިވާ
ދަރިވަރުންނަށް އެ ފުރުޞަތު ހުޅުވާލެވިފައިވާއިރު، ނަން
ނޯޓުކުރެއވްުމަށް 9743670 ނަންބަރަށް ވައިބަރކުރުމަށް

ޔޫނިއަނުން އެދެއެވެ.
ޤައުމީ ފނެްވަރުގައި ބޭއވްާ އެކި އެކި ބަހުސް މުބާރާތތްަކުން
އެމް.އެންޔޫ.އެސް.ޔޫ ގެ ބަހުސް ޓމީުން ވަނީ ރަން ވަނަތަކއެް

ހާސިލް ކޮށްފައެވެ. އެގޮތުން، 2016 ވަނަ 2018 ވަނަ އަހަރު
ފަހިދޫ ބަހުސް މުބާރާތުގެ ޗނެްޕއިަންކަން ހޯދާފައިވާއިރު،
މިދޔިަ އަހަރުގެ ޤައުމީ މުބާރާތުގައި ރަނަރ އަޕކްަން

ހޯދާފައިވަނީ އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫއިންނެވެ.

ް ހަސްނާ ވިޝާމ



ޔަމް ޝަހުމާ ޝިޔާމް މަރި

ލް އަހމްަދު ޝާހި
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ހރިޔިާ

ޝަހުމާ އަކީ 2023 ވަނަ އަހަރު ޔޫނިއަން ގުޅުނު
ހަރަކާތތްެރި އިސްވާރެކވެެ. އެންމެ ފުރަތަމަ ދުވަހުން
ފށެިގނެް ވސެް ޝަހުމާ ފާހަގަ ވގެނެް ގޮސްފައިވަނީ
ޔޫނިއަންގެ ހަރަކާތތްަކުގައި ބައިވރެިވާ، އަބަދުވސެް އައު
ކަންކަން ދަސްކުރަން މަސައކްަތކްުރާ ފަރާތެއގްެ ގޮތުގައެވެ.
ޔޫނިއަނުން ފަހި ކޮށްދެވޭ ތަފާތު ފުރުސަތުތަކުގެ އެހގީައި 

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ް ސެނޓްަރ ފޯ ފައުނޑްޝޭަން ސޓްަޑޒީ

ގދ. ތިނަދޫ

ސައިކޮލޮޖިސޓްަކަށްވުން

ް ތަރައގްީ ކުރުމަކީ ޝަހުމާ ޔޫނިއަންއާ ގުޅުނު ލޑީރަޝިޕ
މައިގަނޑު މަޤުސަދެވެ. އަދި އޭނާ ދެކގޭޮތުގައި ޔޫނިއަން އަކީ
މަޖާ މާހައުލެއގްެ ތެރެއިން އައު ތަޖުރިބާތައް ކުރުމަށް
ދަރިވަރުންނަށް ގިނަ ފުރުސަތުތަކއެް ލިބޭތަނެކވެެ.
ޔޫނިއަންގެ އިސްވާރެއގްެ ގޮތުގައި ކުރެވުނު ކޮންމެ

މަސައކްަތެއް ވސެް ޝަހުމާ އަށް ވަރަށް ހާއސްަ އެވެ. 

ޝާހިލް އަކީ އެމއްެންޔޫ.އެސް.ޔޫ އޮގަސްޓް އިންޓޭކުގައި
ޔޫނިއަންގެ ލޑީރާސް ގޮރޫޕަށް އަލަށް ގުޅުނު އިސްވާރެކވެެ.
ފށެުނއީސްުރެ މިއަދާ ހަމައަށް ވސެް ޔޫނިއަންގެ ހުރިހާ
ހަރަކާތތްަކުގައިވސެް ޝާހިލގްެ ފުރިހަމަ އެއބްާރުލުން
ލިބެމުން އަންނަކަން ފާހަގަ ކޮށްލަން ޖހެެއެވެ. އަދި ޝާހިލް
އަކީ ހުރިހާ އެންމެންނާ ވސެް ގުޅޭ، ގުޅިގނެް މަސައކްަތކްުރާ 

ހިވާގި އިސްވާރެކވެެ.
ޝާހިލް ގެ އުންމދީަކީ ޔޫނިއަންގެ ގިނަ ހަރަކާތތްަކުގައި

ބައިވރެިވެ ގިނަ ހުނަރުތައް ތަރައގްކީުރުމެވެ.
 

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ް ސެނޓްަރ ފޯ ފައުނޑްޝޭަން ސޓްަޑޒީ

ވ. ފލެިދޫ

މނެބްަރ،
ް އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ލޑީރަސް ގރްޫޕ

އކެައުނޓްެނޓްަކަށްވުން 

މނެބްަރ،
ް އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ލޑީރަސް ގރްޫޕ



 ނައޓިް ޝޯވ
ބާ ޑނިަރ

ކުރުނ

ކިް ފރޯަމް
ސައނިްޓިފ

ސްޓޫޑނެްޓްސް 

 ނައޓިް ޝޯވ
ބާ ޑނިަރ

ކުރުނ

ސްމއިޔްާތު
ރުމގުެ ރަ

ފިތްތިާހކްު
ޖކެޓްް އ

ޝޭަން ޕރްޮ
ެ ރކިލްމެ

ސް މާލ
ރަ

ް ހސުެއނިް މއުޒީ
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މޒަާރު

ހއަވްާ ފއަނިާ އބަްދުالله ފއާޒިް 

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ް ފއަނިާ އަކީ އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫގެ ޑނާްސް ގރްޫޕގްއަި ވރަަށް ހރަަކތާތްރެކިމަާއެކު މސަައކްތަ
ކުރަމުންއަންނަ މމެބްރަެކވެެ. ބ. ތުޅދާޫ އަށް އުފނަް ފއަނިާގެ އަމާޒކަީ ނޫސވްރެޔިަކށަް ވުމވެެ.
ް ޔޫނިއަންގެ އެހނެިހނެް ހރަަކތާތްކަުގއަވިސެް ބއަވިރެވިމަުން އަންނަ ފއަނިާ އަށް ޑނާްސް ގރްޫޕ
މނެްބރަެއގްެ ގތޮުގއަި އެންމެ ހާއސްަ ހުށައެޅމުކަީ، ފކެލަޓްީ އޮފް އާރޓސްް ގެ ދަރވިރަުން އނިްތޒިާމު
ކުރި މޮޑލެް ސާކް ސަމޓިގްެ ޕރާފމޯް ކުރި ސަގފާީ ނެށުމވެެ. ޑނާްސް ގރްޫޕް މމެބްރަުންނާއި ޔޫނިއަންގެ

ފރަާތުން ލބިޭ އެއބްާރުލުމާއި، އެހތީރެކިނަް ފއަނިާ ބލައަގިނަްނަނީ ޝުކުރުވރެކިމަާއެކުގއަެވެ.

ސެންޓަރ ފރޯ ފއަުންޑޝޭަން ސްޓަޑސީް

ބ. ތޅުާދޫ

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ޑނާްސް ގރްޕޫގްެ މނެްބަރު

ކާމޔިާބު ޖރަނަލސިްޓަކށަްވުން

ފކެލަޓްީ:

ރަށް:

ޙއަޞިިއޔްަތު:

އމަާޒު:

ް އަކީ ބޮޑބުރެު ގރްޫފށަް 2023 ވނަަ އަހރަު އަލށަް ގޅުނުު މމެބްރަުންގެ ތރެެއނިް ފހާގަަ މުއޒީ
ކށޮލްވެޭ ހުނަރުވރެި ބރެުވރެއިެކވެެ. ބޮޑބުރެު ގރްޫޕނުް މުއޒީް ގެ ހުނަރު އތިުރަށް ތރަައގްކީުރުމށަް
ގނިަ ފރުުސަތުތކައެް ލބިިފއަވިކާނަް މުއޒީް ފހާގަކަުރެއެވެ. ފކެލަޓްީ އޮފް އނިްޖނިިއަރނިްގ ސައނިްސް
އެންޑް ޓކެންޮލޮޖީ ގެ ފރަާތުން އނިްތޒިާމް ކުރި އައސިެސޓްް ފރޯަމް ނިންމުމުގެ ރަސމްއިޔްާތުގއަި

ޕރާފމޯް ކުރި ޝޯވ އަކީ މހިާތނަަށް މުއޒީް ޕރާފމޯް ކުރި އެންމެ ހާއސްަ ޝޯވ އެވެ. 

ށ. ފނުަދޫ

އމެް.އނެް.ޔޫ.އސެް.ޔޫ ބޮޑބުެރު ގރްޕޫގްެ މނެްބަރު

އނެްޓެރޕރްެނައރަަކށަް ވުން

ން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ބޮޑުބެރު ން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ ޑާންސްއެމް.އެ އެމް.އެ

ސެންޓަރ ފރޯ ފއަުންޑޝޭަން ސްޓަޑސީް
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ކޮލމަް: ވޒަނަް ކލޮމަް: ގލުދްަސްތާ
ް ޢަބދްުالله އަނޫފ
މެޑިކޯސްގެ 2022 ވަނަ އަހަރުގެ ރައސީް

ގވެށެި އަނިޔާ ޢލިމްާއި ސިއޙްތަު: ޔުނވިރަސިޓީ ދަރވިރަުންގެ

ދުޅހަޔެޮކމަށަް ފރަުވާއއެް

ް ޢަބދްުالله އަނޫފ
މެޑިކޯސްގެ 2022 ވަނަ އަހަރުގެ ރައސީް

ޔުނިވަރސިޓގީެ ޙަޔާތަކީ ޢިލމްީ މަސައކްަތތްަކާއި، ފަރުދީ ކުރިއެރުމާއި، އިތުރު ގުޅުންތައް
އުފދެި ބަދަހިވގެނެްދއިުން ފަދަ ކަންކަން ދަރިވަރަކު ތަޖުރިބާކުރާނެ ދައުރެކވެެ. ނަމަވސެް،
މަތީ ތަޢުލމީުގެ ނިޒާމު ބައޓްަންކުރެވިފައިވާ ގޮތުން ބައެއފްަހަރު އަމިއލްަ ޞިއޙްަތަށް
ދޭންޖހެޭ އަހަމިއޔްަތުކަމުގެ މައޗްަށް ހިޔަނި އެޅި، އެންމެ ފުރިހަމަ ދުޅހަެޔޮކަމަށް
މަސައކްަތކްަތކްުރަންވާ މިންވަރަށް މަސައކްަތް ނުކުރެވކޭަން ފާހަގަކުރެވއެެވެ. މި ލިޔުމުގައި
ޔުނިވަރސިޓތީަކުގެ ދަރިވަރުންގެ ތަޢުލމީާއި ސިއޙްީ ގުޅުމުގެ މައޗްަށް އަލިއަޅުވާލައި، މި
ދެ ކަންތައް އެކަތި އަނެކައޗްަށް ނުފޒޫު ފޯރުވައިދޭ ގޮތތްަކުގެ މައޗްަށް

އަލިއަޅުވާލާފައިވއެެވެ. 

ޖިސްމާނީ ދުޅހަެޔޮކަމާއި ޢިލމްީ ކާމިޔާބީއާ އޮންނަ ގުޅުމަކީ އެކި ގޮތގްޮތުން ވަރަށް
ް ރަނގަޅށަް ސާބިތުވފެައިވާ ގުޅުމެކވެެ. ގަވާއިދުން ކަސްރަތު ކުރުމާއި ބެލެންސްޑ
ނިއުޓރްިޝަން އަދި އެކަށގީނެްވާ ވަރަށް ނިދުމަކީ ވިސްނުމުގެ ބާރާއި ތޫނުފިލިކަން
އިތުރުކޮށް، ކަންކަމަށް ދެވޭ ސަމާލުކަން ރަނގަޅުކޮށް، ހަނދާނުގައި ކިޔަވާ ތަކތެި
ހަރުލެއވްުން އިތުރުކުރުމަށް މަގުފަހިކޮށްދޭ ކަމެކވެެ. ގަވާއިދުން ޖިސްމާނީ ހަރަކާތތްަކުގައި
ހަރަކާތތްެރިވާ ޔުނިވަރސިޓތީަކުގެ ދަރިވަރުންނަށް ސްޓރްެސް އާއި އެންޒައިޓީ ދަށްވެ،
ނަތޖީާއަކަށްވަނީ އެ ދަރިވަރެއގްެ ތައުލމީީ ނަތޖީާ ރަނގަޅުވުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑވުުމެވެ.
ް ހެލތްުގައި ޝާއިއުކޮށްފައިވާ ދރިާސާއަކުން ދައކްާ ް އޮފ ް އެމެރިކަން ކޮލެޖ ޖާނަލް އޮފ
ގޮތުގައި ޖިސްމާނީ ހަރަކާތތްަކުގައި ބައިވރެިވާ ދަރިވަރުންގެ ޖޕީއީޭ، އެ ހަރަކާތތްަކުގައި

ބައިވރެިނުވާ ދަރިވަރުންނާއި އަޅާކިޔާއިރު އެތައް ގުނައެއް ރަނގަޅވެެ. 

ޔުނިވަރސިޓގީެ ޙަޔާތަށް ބަދަލުވުމަކީ ނަފސްާނީ ދުޅހަެޔޮކަމަށް ކުރިމަތިވާ ގޮންޖހެުންތައް
އުފައދްައި، ނުވަތަ އިތުރުވގެނެްދާ ކަމެކވެެ. ޢިލމްީ ގޮތުން ކާމިޔާބީ ހޯދުމުގެ ޕރްެޝަރާއި،
އާ އިޖުތިމާޢީ މާހައުލަކަށް ހޭނެންޖހެުމުގެ ސްޓރްެސް އަދި މި ނޫނަސް މިފަދަ އެހެނިހެން
ގޮންޖހެުންތައް ދަރިވަރުންނަށް ކުރިމަތިލާންޖހެެއެވެ. ނަތޖީާއަކަށް ވަނީ ޑިޕރްެޝަން އަދި
އެންޒައިޓީ ފަދަ ނަފސްާނީ މައސްަލަތައް ކުރިމަތިވުމެވެ. ތަޢުލމީީ ޚިދުމަތތްައް ތަރައޤްކީޮށް
ކުރިއެރުވުމުގައި މިފަދަ ހިރާސްތައް ދަރިވަރުންނަށް ގިރާކުރެވނޭެ މަގުތައް ކޮށައިދނިުމަކީ
ޢިލމްު ފޯރުކޮށްދޭ ތަންތަނުގެ ޒިންމާއެކވެެ. ޔުނިވަރސިޓތީަކުން މިކަން
ބަލައިގަންނަމުންދާއިރު، ކައުންސެލިންގ ސެންޓަރުތަކާއި ވޯކޝްޮޕތްަކާއި
ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ކމެޕްއެިންތަކަކީ ކމެޕްަސް ލައިފގްެ މުހިންމު ބައިތަކަކަށް ވަނީ ވފެައެވެ.
އިމތްިހާނުތަކާއި ކިޔެވުމުގެ އެހެނިހެން މަރުހަލާތަކުގައި ދމިާވާ މިފަދަ އުނދަގތޫަކަށް
އެހތީެރިކަން އޭގެ ކުރކީޮޅުގައި ހޯދުމަކީ މުހިއމްު ކަމެކވެެ. އެހެނީ މިފަދަ މައސްަލަތަކަކީ އޭގެ
ކުރކީޮޅު ދެނެނުގަނެވި އެއަށް ދޭންޖހެޭ ފަރުވާ ނުދެވިއޖްެ ކަމެއް ކަމަށްވާނަމަ އާޚިރުގައި މާ

ގޯސްވުން އެކަށގީނެްވާ ކަންކަމެވެ. 

ގަޑި ހަމަވާވަރަށް ރަނގަޅު ނިދި ލިބުމާއި ރަނގަޅު ކާނާ ކއެުމަކީ، ދަރިވަރުންގެ ހަޔާތުގައި
ވަރަށް ގިނަ ފަހަރަށް އިހުމާލުވފެައިވާ ކަންކަމެކވެެ. ރަނގަޅު ނިދި ލިބުމަކީ އިންސާނާގެ
ސިކުނޑި ފުރިހަމައަށް މަސައކްަތކްޮށް, ދަރިވަރެއގްެ ހަޔާތުގައި ބޭނުންވާ މައސްަލަ
ހައލްުކުރުމުގެ ހުނަރުތަކާއި ދަސްކުރާ ތަކތެި ހަނދާނުގައި ބެހެއޓްުމަށް އެހތީެރިވދެޭ
މުހިއމްު އެއް ބަހާއެވެ. ނިދުމުގެ ވައޓްަފާޅި ގޯސްނަމަ ނުވަތަ ރަނގަޅށަް ނިދި ނުލިބުމަކީ
މައުލޫމާތު ދަސްކޮށް ހިފހެެއޓްުމުގެ ގާބިލުކަން ގއެލްޭ ކަމެކވެެ. ހަމަ އެހެންމެ ރަނގަޅު
ކާނާއަކީ ޖިސްމާނީ ދުޅހަެޔޮކަމުގެ މައިގަނޑު އަސާސަކަށް ވނީަމަވސެް އޭގެ ނުފޒޫު
އިންސާނާގެ ވިސްނުމާއި ފިކުރަށްވސެް ފތެުރިގނެް ދެއެވެ. އެހެންކަމުން މިންހެޔޮ ރަނގަޅު
ކާނާ ކއެުމާއި, މައިގަނޑު ކއެުންތައް ގަޑިންގަޑިއަށް ކއެުމާއި, އެނާޖީ ޑރްިންކާއި އެކިއެކި
ތައޔްާރީ ކާނާގެ ބަދަލުގައި ގގޭައި ތައޔްާރުކުރެވޭ ކއެުންތަކަށް އިސްކަންދނިުމަކީ މިގޮތުން

ކުރެވިދާނެ ބައެއް ކަންތައތްަކވެެ.

ލިބޭ ވނޭް ހިތަށް މިކުރާ، އަސަރުތައް އާދެ ބުނެވހޭޭ؟

ތިބޭ ގވެށެިން މިހެން ލިބިދާ، ލަކުނުތައް އާދެ ފޮހެވހޭޭ؟

ޖަހާއިރުވާނެ ތަދާހޫނާ، ހަރާއިރު ގަޔަންމެ ފުޅިތޮއޓްާ

ކަހާލާ އިރު އެ ވިހަ ފާރުން، ލޭކޮށެވިގނެް ނުދާނޭހޭ؟

ގޔެަށް ހަމަ އައިސް އެ ވަންނަހިނދުން، އެ ފައޓްާ ބޮޑު ޖަރމީާއިން،

މެޔަށްދޭނޭ ކކެުޅުމަކާއި، ގިލަނުތައް ނޭނގނެީ ހެއޔްޭ؟

މިފަދަ އަނިޔާތަކަށް ކތެކްޮށް، އެއަނިޔާތައް ތަހައމްަލުކޮށް،

މިފަދަ ކަންތައް ކަފުން ކުރިޔަސް، އެކަން ޒަހަރަށް ނުވާނޭހޭ؟

ތިމާއަށް ހައޤްުނޫން އަނިޔާ، ތަހަންމަލުކުރަން ތިމާ ހުރެގނެް، 

ދމިާލަށްހުރެ އެއަނިޔާވރެި، އަތަށް ހިތަވަރު ދެނނީޫންހޭ؟

ލެއިން ފވެިގނެް ދާހިނދުގައި، ލިބުނު ހިތިވީ އެ އަނިޔާއިން،

އެއިން ރެކިލަން ނުކރެިތިބެގނެް، ކިތައް ނަސްލަށް ދެމޭނޭހޭ؟

މިނިން ރައކްާވުމަށްމެ އޮތީ، މިފަދަ ކަންތައް މެ ހާމަކުރުން،

އެއިން އަބުރާއި ޢިއޒްަތް ޚުދު، ތިމާ ހޯދައިގަތުން ނޫންހޭ؟

ދުވަސްތަކަކަށް ފަހުން މިކަމަށް، ރައުޖު ލިބިގނެް ހިގައިދާނޭ،

މިވަސް ނުދުވާނެ ބަޔެއގްތެެރަށް، މި ގނެްގޮސް ހުއޓްުވނޭޭހޭ؟

މގީެ އިތުރުން ނިދުމުގެ ސާފުތާހިރުކަމަށް ހޭލުންތެރިކަން އިތުރުކޮށް، އެންމެ ފުރިހަމަ
ތައުލމީީ ނަތޖީާއެއް ހޯދުމަށް ގަޑިއަށް ނިދުމާއި ވަކި ވަގުތަކަށް ހޭލުމާއި, ވަކި ގަޑިއެއް
ނިދުމުގައި ހަމަކުރުމަކީ ގިނަ އަދަދެއގްެ ދަރިވަރުން މިއަދު ދަސްކުރަންޖހެިފައިވާ މުހިއމްު

ކަމެކވެެ.

ދެމެހެއޓްެނިވި ދުޅހަެޔޮ ސިއހްަތަކަށްޓަކައި ކިޔެވުމުގެ ބުރަ މަސައކްަތތްަކާއި އަމިއލްަ
ދރިިއުޅުމާ ދެމެދު ދުޅހަެޔޮ ބެލެންސެއް ޤާއިމުކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކވެެ. ގަދަޔަށް
ކިޔެވުމަކީ ޔުނިވަރސިޓގީެ ޙަޔާތުގެ މުހިންމު ބައެއް ކަމުގައިވނީަމަވސެް، އިޖުތިމާޢީ
ގުޅުންތަކާއި، މުނިފހޫިފިލުވުމުގެ ޙަރަކާތތްަކަށް އިހުމާލުވުމަކީ ބާންއައުޓވްުމަށް މަގުފަހިވާ
ކަމެކވެެ. ދަރިވަރުންގެ ވަގުތުތައް ހަރުދަނާގޮތެއގްައި މެނޭޖކްުރުމަށް ބާރުއެޅުމާއި، އިތުރު
ހަރަކާތތްަކުގައި ބައިވރެިވުމާއި، ސަޕޯޓް ސިސްޓަމެއް ދެމެހެއޓްުމަކީ ޔުނިވަރސިޓގީެ

ފުރިހަމަ އަދި ބެލެންސް ތަޖުރިބާއަށް މަގުފަހިވގެނެްދާނެ ކަމެކވެެ.
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ފޓޮޯ ގލެރެީ



ފަހި އެމް.އެން.ޔޫ އަކީ
ދވިހެިރާއޖްގޭެ ޤައުމީ

ޔުނިވަރސިޓގީެ ކޯސްތަކާއި
އެތަނުން ލިބެން ހުރި

ފުރުޞަތުތައް ހާމަކުރުމުގެ
ބޭނުމުގައި ކޮންމެ

ސިމެސްޓާއަކުވސެް ބާއވްާ
ޕރްޮމޯޝަނަލް ހަރަކާތެކވެެ. މި

ހަރަކާތުގައި ދަރިވަރުންގެ
ޔޫނިއަންގެ ފަރާތުން އެހތީެރިކަން

އަބަދުވސެް ފޯރުކޮށްދެމުން
އަންނަކަން ފާހަގަކޮށްލެވއެެވެ.

ފހަިފހަިފހަި

އމެް.އނެް.ޔޫއމެް.އނެް.ޔޫއމެް.އނެް.ޔޫ

ން އަ ނި ޔޫ ގެ  ން ރު ވަ ރި ދަ ގެ  ޓީ ސި ރ ވަ ނި ޔު މީ  އު ޤަ ގެ  ޖޭ އް ރާ ހި ވެ ދި


